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Caglmlzm Imtnham- Sosyal Medya

Gelisen teknolojiyle birlikte insanoglunun hayatinda sosyal medya
yasamin Ozellikle de genc neslin vazgecilmez bir parcasi haline gelmistir.
Teknoloji ile gelisen cihazlar giinliik hayatin hemen hemen cogu kisminda
yer almaktadir. Sanal ile gercek arasindaki farklarin giin gectikce azaldigi
ve giinliitk yasantilarin yerini sanal yasamlara biraktigi da goriilmektedir.

Soyle ki artik iletisim gereksinimi bile sosyal medya araciligiyla
karsilanmaya baslanmistir. Sosyal medya siteleri giiniimiizde bircok Kisi
tarafindan cesitli amaclarla yaygin olarak kullanilmaktadir. Insan, kendini
yalniz hissettiginde sosyal medya ortamini ve bu duygu durumunu
giderdigini diisiinse de, telefon, bilgisayar, tablet vb. gibi sosyal medya
araclarindan ayrildiginda ayni yalnizlik duygusu durumuyla yiizlesmesi
kacinilmazdir. Bu durum yalnizlik duygusunun daha da derinlesmesine
neden olabilir. Bagimlilik, kisinin kullandigi bir nesne veya yaptig1 bir
eylem iizerinde kontroliinii kaybetmesi ve onsuz bir yasam siirememeye
baslamasidir. Yani kullanim ve davranista irade kalkar ve kisi istese de
istemese de bagimli kullanimi ve ya davranisi siirdiiriir. Bunun yaninda
bu kullanim ve davranis hayatin ciddi bir bolimiini kaplar, kisi yapmak
zorunda oldugu isler ve iliskiler disinda biitiin vaktini ve fiziksel
enerjisini biiyiikk oranda bagimli oldugu maddeye veya eyleme harcar.
Giinlik yasamin Onemli bir boéliimii internette harcandigr i¢cin
gliniimiizde, o6zellikle bilgisayar ve internetin sorunlu kullanimi dijital
oyunlara da yansimistir. Ozellikle serbest zaman etkinlikleri ekseninde ele
alinan dijjital oyunlarin hosa giden duyguyu doyuma ulastirma gibi bir
yonii vardir. Bagimlilik boyutunda ise gencler iizerinde fiziksel, duygusal
ve sosyal sorunlara neden olmaktadir. Di1s diinyadan soyutlanma, dikkat
bozuklugu, agresif davranislar, aile ici iletisim bozuklugu, saatlerce
hareketsiz kalmaktan kaynaklanan bedensel rahatsizliklar, dersleri ihmal
etme ve akademik basarisizlik gibi bircok problemlere neden oldugu
bilinmektedir.
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Teknoloji Baglmhhgl

Yasadigimiz yiiz yilda teknolojide hizli gelismeler

yasanmaktadir. Cep telefonu, tablet, bilgisayar,
internet ve teknolojik aygitlarn  kullanimu
gunumuzde buyuk bir hizla artmustir. Ozellikle son
yillarda giiniimiiziin gelismis teknolojileri insanlarla
cok hizli iletisim kurarak, her tiirlii bilgiye cok kisa
zaman diliminde ulasmay:1 saglayarak, bireylerin
yasamini, aile yasantisin1 ve toplumsal yasantiyr cok
derinden etkileyen arac olmus durumdadir. Insanlarin
temel gereksinimlerini tamamlarken yasadiklari
davranis farkliliklar: ve problemli davranislar: farkl
boyutlarda bagimliliklar1 beraberinde getirmistir.
Bunun yaninda bu teknolojiler, sik kullanimdan
kaynaklanan problemleri de beraberinde
getirmektedir. Teknolojinin bir ihtiya¢ haline
gelmesiyle insanlarda, 6zellikle de asir1 ve kontrolsiiz
kullanilmasi bazi bireylerde bagimlilik
olusturmaktadir. Bagimlilik, bir kisinin kullandig: bir
nesne ya da onsuz bir hayat yasamamaya basladig1 bir
eylem tzerindeki kontroliinii kaybetmesidir. Baska
bir deyisle, iradeli kullanim1 ve davranis kaybolacak
ve kisinin isteseniz de istemeseniz de bagiml
kullanim1 veya davranisi1 devam edecektir. Buna ek
olarak, bu kullanim ve davranis hayatinin 6nemli bir
boliimiinii kapsayacak ve birey tiim zamanini ve
fiziksel enerjisini, yapmasi gereken is ve iliskiler
disinda, biiyiik Olciide maddeye veya eyleme bagl
olarak harcayacaktir. Bagimlilik Kkisiye, baska sekilde
alamayacagi seziler ve tatmin edici duygular
hissettirmektedir. Aci ve rahatsizlik duygusunu
engellemekte; siddetli ve dikkat cekici duygulara
neden  olmakta; Dbireyin icinde  bulundugu
problemlerini unutmasina veya bunlar1 diisiinmeden
kendisini iyi hissettirecek duygulara neden olmakta;
gecici bir giiven, cesaret veya sakinlik hissi,
muvaffakiyet hissi, giic ve kontrol hissi, samimiyet
veya aidiyet hissi saglamaktadir.

Televizyon Bagimliig:

Televizyon sosyal yasami gelistirici ozelliklere sahip
teknolojik bir drindiir. Televizyon sayesinde
diinyada yasanan olaylardan haberdar olunmakta ve
bircok iilke veya boélgelerdeki yasantilar hakkinda
bilgi sahibi olunabilmektedir.

Televizyon sosyal yasami gelistirici 6zelliklere sahip
teknolojik bir iiriindiir. Televizyon sayesinde diinyada
yasanan olaylardan haberdar olunmakta ve bircok
ilke veya bolgelerdeki yasantilar hakkinda bilgi
sahibi olunabilmektedir. Bu anlamda televizyon hem
eglence hem de 6grenme olanagi sunmasi1 bakimindan
bireylerin yasaminda 6nemli bir yere sahiptir.Uydu
ve internet iizerinden yayin yapmakta olan televizyon
kanallari, seyahat etmeden farkli kiiltiir ve yasamlar1
gorme, O0grenme firsati yaratmistir. Fakat televizyon
bireylerin yasantisinda cok fazla yer etmesi nedeniyle,
televizyon bagimliligi olarak ifade edilen yeni bir
dijital bagimliligina yol acmustir. Televizyon
bagimliligina  yol acan  etmenlerin  basinda
televizyonun bireylerin giinliikk yasantisinda eglence
ve Ogrenme olanaginin disinda ¢ok fazla yer almaya
baslamasi ve televizyonda yayinlanan dizi ve filmlerle
aktarilan mesajlarin bireyler tarafindan icsellestirilip,
gercek olarak algilamaya baslamasi gelmektedir. Bu
dijital bagimlilik tiiriinde bireyler televizyon izlemeye
firsat bulamadiklar1 zamanlar da psikolojik sorunlar
yasamakta ve wuzun siire televizyon izlemeleri
nedeniyle hem psikolojik hem de fiziksel sorunlara
maruz kalabilmektedir. Televizyon bagimliligi bazi
sorunlara neden olabilmektedir. Bunlar; bireylerin
televizyon tarafindan aktarilan her seyi
icsellestirmeleri nedeniyle bilingsiz tiiketici haline
gelmeleri, yanlis karakterleri 6rnek almalari, siddet
icerikli saldirgan tutumlar sergilemeleri, hayal

giiclerinin zayiflamasi, siirekli televizyon izlemeleri
nedeniyle okuma ve yazma becerilenin zayiflamasi,
sagliksiz beslenme aliskanliklarina sahip olmalary,
dikkat sorunu yasamalar1 olarak ifade edilebilir.

Televizyonlar, giinlitk hayatimizin merkezine dyle bir
yerlesmistir ki, artik aile, arkadaslar gibi icimizden
biriymis gibi goriilebilmektedir. Bu anlamda
televizyon truva atina benzetilmektedir. Truva at1 gibi
yasamlarimiza girerek yasantimizi gasp etmis, bizi
okuma ve arastirmadan uzaklastirmis, iiretmek
yerine hazir olani tiikketmeyi dayatmistir.
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Internet Bagimliige

Teknolojinin gelismesi ile birlikte zamanla bilgi ve
teknoloji cagi kavramlarini motivasyon araci olarak géren
toplumlar, yasamin bir ¢ok alanina hakim olabilmek i¢in
internet kullanimini artirmaktadir. Bazi zamanlarda bu
kullanim o derece artmaktadir ki bu durumun yaratacagi
olumsuzluklar ve olusabilecek problemler g6z ardi
edilebilmektedir. internet kullanimi iizerinde ailelerin bir
kontrol mekanizmasi gelistirmemis olmalari, geng
kisilerin internetten olumsuz yonde etkilenme riskini

artirmaktadir. (Bazi durumlarda ise aileler cocuklarmin
internet  kullanimlarma iliskin olumlu tutumlar
gelistirebilirler. Bunun nedenleri arasinda; interneti

cagdas yasamin bir geregi olarak gormeleri, internetin
akademik basariy1 arttirdigini diisiinmeleri ve internetin
aile iliskilerini olumsuz etkiledigine inanmamalar:
gelmektedir.) Internet kullaniminin giderek artmasi,
sinirsiz, denetimsiz ve yasaksiz her tiirlii bilgiye veya
kisisel bilgilere erisimin kolayligi, olumlu gelismelerin
yaninda bazi 6nemli ama olumsuz gelismelerin dogmasina
da sebep olabilmektedir. Yogun internet kullaniminin ya
da ekran karsisinda c¢ok fazla vakit gecirmenin obeziteye
sebep olabilecegi diisiiniilmektedir. Televizyon izlemenin
getirdigi hareketsizlik, fazla enerji kullanimini saglayan
fiziksel aktiviteye katilimi azaltarak ve yiyecek
reklamlarinin bir sonucu olarak ya da televizyon
seyrederken yiiksek kalorili gidalarin tiikketiminin artmasi
bu duruma oOrnek olarak gosterilebilir. Uzun siireli
bilgisayar basinda vakit gecirmek cocuklarda fiziksel
problemlere sebep olabilmektedir. Bu problemlerin
basinda; goz rahatsizliklari, radyasyonun olumsuz etkileri,
durus ve iskelet yapisinda bozukluklar gelmektedir.
Kisilerin internet kullanimiyla dogru orantili olarak
cevresindekiler ile olan iliskilerinde de cesitli sorunlar
meydana gelebilir.

internet basinda cok fazla zaman gecirenler kendilerini
yalniz ve mutsuz hissetme ihtimali artacagi gibi internet
agina cok baglananlar giindelik hayattaki kisileraras1 aga
o kadar kolay baglanamadigi goriilmektedir. Kisilerarasi
iliskileri oOnemli derecede etkileyen yogun internet
kullanimi 6zellikle ergenlik donemindeki bireylerin
giderek yalnizlasmalarmma ve bu durumun yaratig:
gerginlikten kurtulmak icin interneti daha da fazla
kullanmalar:1 sonucunda internete bagimli olmalarina
neden olmaktadir. Internet bagimliliginin 6nlenmesi
konusunda bagimli bireye, bireyin ailesine ve topluma
cesitli gorev ve sorumluluklar diismektedir. Baz1 internet
saglayicis1 olan firmalarin kullanim yiizdesini artirmak
icin ¢ok cazip kampanyalar yaptig1 goriillmektedir.

Bu kampanyalar internet kullanim oranini artirmasi
hi¢ siiphesiz kacinilmaz bir gercektir. Bu yiizden aile
ortami, okul ve internet kafe gibi bireyin internete
eristigi yerlerde kullanim miktar:1 ve kullanim amaci
konusunda kontrollerin saglanmasi gerekir. Internet ve

dijital oyun kullaniminin bagimlilik seviyesine
gecmeden Onleyici rehberlik kapsaminda spor yapma ve
kiiltiirel etkinliklere katilabilme gibi olanaklarin
saglanmasi, bireyin internette c¢ok fazla zaman
gecirmesini engelleyebilecektir. Ayrica ergen bireylerin

ailesinden duygusal destek alamamasi ve bireyin
cevresindeki sosyal etkinliklerin yetersiz olmasi
durumunda, bagmmliligin  6nlenmesi daha zor
olabilecektir. Bireyin internette gecirecegi zamana

alternatif olarak cesitli aktiviteler sunulmali ve 6zellikle
ailesi tarafindan yeterli duygusal destek verilmelidir,
gerekirse rehberlik servisinden bu konu hakkinda
profesyonel destek alinabilir. Internetin sundugu bir
imkan olan sohbet ve mail yoluyla iletisim sayesinde
yeni dostluklar, arkadasliklar kurulmakta; giindelik
hayattan en ozel sirlara kadar cesitli paylasimlarda
bulunabilme ve sohbet etme imkani ile iliskiler devam
etmektedir. Ozellikle ergenlerin sosyallesme siirecinde
kendini taniyabilmesi, kendi dogru ve yanlislarini
olusturmasi, kurallarin1 ve deger verdigi olgular:
belirlemesi icin interneti kullandigr goriilmektedir.
Internetin cok fazla kullanimindan kaynakli ergenlerin
psikososyal gelisimi olumsuz yonde etkilenmektedir.
Ergenlerin gelisimsel oOzelliklerini tamamlayabilmesi
icin aile, arkadas ve okul iicgeninde yiiz yiize iletisim
kurmasi gerekmektedir. Fakat interneti fazlaca
kullanan ergenlerde bu durum gerceklesmeyeceginden
iliski kurma ve siirdirme Dbecerisi olumsuz
etkilenmektedir. Problemli internet kullanimi ile
depresyon, sosyal yalitilmislik, yalnizlik ve ev, okul, is
performansinda azalma arasinda dogru orant: oldugu
bilinen bir gercektir. Ny
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Telefon Bagimlilig:

Giiniimiizde mobil telefon kullanimi, diinyada oldugu
gibi Tiirkiye’de de hizlica ve yaygin bir sekilde artis

gostermistir. Zira gencler, elektronik alanlarda
yapilabilen islemlerin bir¢cogunu bu akilli telefonlar
araciligiyla daha hizli ve kolay bir sekilde

gerceklestirebilmektedir. Bu sahip oldugu o6zellikler
sebebiyle genc bireylerin ilgi odagi olmustur. Bu

yizden cep telefonu kullanicilarinin ve
bagimlilarinin orani giin gectikce artis
gostermektedir. Bu dogrultuda mobil telefon
bagimlilig;; ozellikle gen¢ bireylerin telefonsuz

kalmak istememeleri, siirekli telefonlarini yanlarinda
bulundurmak istemeleri, ellerinde tutmak ya da
kullanmay1 istemeleri ile olusan bir dijital bagimlilik
cesidi olarak ifade edilebilir.

Yeni nesil mobil telefonlar; internete baglanmadan
mobil veri aktarimina kadar pek c¢ok cesitli
teknolojik alet ile miimkiin olabilen multimedya
imkanlarini da barindirmaktadir. Bilgisayar, miizik
indirme ve dinleme, video kaydi, oyun oynayabilme,
sohbet edebilme, fotograf cekebilme, hesap makinasi
ve mobil bankacilik uygulamalarinin bulunmasi gibi
cesitli teknolojilerin pek c¢ok Ozelligine sahip olan
mobil telefonlar c¢ok kiicitk yaslardan itibaren
kullanilmaktadir. Gengler i¢in kullanimi bir tutkuya
doniisen akilli telefonlarin, vazgecilemeyen bir
haberlesme cihazi oldugu aciktir. Fakat artik gencg
bireylerin; her daim telefonlarina bakmay1 ya da goz
atmay:1 ve dikkatlerini telefonlarmma yoneltmeyi
arzulamalari, ¢6ziim bulunmasi zaruri bir problem
seklinde goz 6niinde bulundurulmalidir.

Ciinkii bu sekilde kullanilmaya devam edilmesi
halinde akilli telefonlar; bireylerin davranislarinin ve
akademik performanslarinin da negatif acidan
etkilenmesine yol ac¢maktadir. Mobil telefonlarin
teknolojik aletler olmasi ve sik sik kullanilmasi
nedeniyle pek cok bedensel ve ruhsal problemin
ortaya ¢ikmasi kacinilmazdir. Ayrica bireylerin mobil
telefonlar1 kullanma derecelerinin kendilerince
normal karsilanmasi, aksine telefonlarini bu bicimde
kullanmayan, hatta telefon tasimayan bireyler,
yasitlarinca anormal goriilmektedirler. Bu durumsa
genc bireylerin cep telefonu aldirabilmek icin
ebeveynlerine baski kurmalarina yol a¢maktadir.
Ayrica baska insanlardan goriip sik sik telefon
degistirmek istemeleri veya degistirmis olduklar1 her
telefonla ile israfa yol agmaktadirlar. Mobil telefona
bagimlilik duyan Dbireyler, uyuyarak gecirmis
olduklar1 zaman haricinde kalan biitiin vakitlerinin
hemen hemen timiini telefonlar: ile
harcamaktadirlar. Mobil telefonlarin bu kadar
kullanilmasiysa, endise, depresyon ve uyku
problemlerine ve  iistelik  sindirim  sistemi
rahatsizliklarina yol acabilmektedir. Bu yiizden
ozellikle de cocuklarin mobil telefona bagimli
olmalarini onleyebilmek ve bahsedilen
rahatsizliklardan ve problemlerden uzaklasmalarini
saglayabilmek icin siz degerli velilerimize birkac
oneride bulunuyoruz;

® Cocuklar1 derse tesvik etmek icin okuldaki
basarilar: édiillendirilmelidir.

® Cocuklarin sosyal yasamda aktif olabilmeleri icin
kiiltiirel ve sosyal aktivitelere katilimi
desteklenmelidir.

® Cocuklar bagimliliga neden olan madde ve araglar
konusunda bilgilendirilmelidir.

o Aile icindeki kurallar acik bir bicimde
belirlenmeli ve ailenin tiim bireylerinin bu
belirlenen kurallara uymasi saglanmalidir.

e Aileler ¢ocuklarinin sosyal cevrelerini
arastirmali, ev ve okul disindaki zamanlarini
nasil gecirdikleri hakkinda bilgi sahibi olmalidir.

e Aile baglarinin giiclii ve pozitif olmasina 6zen
gosterilmelidir.
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Dijital Oyun Bagimlilig:

Oyunlar her zaman hayatimizin ayrilmaz bir parcasi
olmustur. Korebe, saklambac ve celik comak gibi efsanevi
oyunlar, o oyunlar:1 oynamis olanlar icin ¢ok onemli bir
yere sahiptir. Zamanla teknolojinin gelismesi ile birlikte
disarida oyun oynayan cocuklarin bilgisayar ve atari ile
daha c¢ok ilgilendigi, arkadaslar1 ile daha az wvakit
gecirdigi herkes tarafindan bilinen bir gercektir.
Giinimiizde  akilli  cep  telefonlarmmin  ilkokul
ogrencilerinin bile elinde olmasi, her evde en az bir
bilgisayarin  olmasi  ayrica oyun  konsollarina
(Playstation, Xbox vb.) ilginin gitgide artmasi ile birlikte
dijital oyun ve internet bagimliligina acik bir kapi
birakmistir. Dijital oyun bagimliliginda oyuncu, dijital
oyunlar biinyesinde kendisine bir diinya yaratarak hayal
aleminde yasattig1 benligi ile daha mutlu olabilmektedir.
Zira gercek yasamda sosyal acidan her nevi sindirilmis
duygusunu, sanal oyunlarla ortaya koyabilmektedir.

Cunkii artik dijital platformda oyuncu; oldugu kisi degil
olmay1 hayal ettigi bir kisi halini almistir. Dolayisiyla
herkesin kolayca ulasabildigi bu sanal platform bircok
cocuk ve genc icin daha cezbedici duruma gelmistir. Bu
durum da
tasimaktadir.

dijital oyunlar1 bagmmlilik diizeyine

Teknolo jinin olusturdugu yeni
bir grup: Dijital Aylaklar

Teknolojiye baglilik farkli durumlar1 ve gruplar:
ortaya cikardi. Ornegin, internette yer alan, ozellikle
son zamanlarda 6n plana cikan yeni bir kavramda
dijital aylakliktir. Bunlar belirli bir amaci olmadan
sanal ortamda saatlerce bos vakit geciren, siirekli bu
yonde istek duyan kisilerden olusmaktadir. Cevrimici
olma durumu bir siire sonra kendine hayranlikla
sonuclanir. Bu kisiler sanal ortama diger kisileri tesvik
etmekten hoslanirlar, yeni mekanlar1 olan sanal
ortami ziyaret etmek burada yeni bilgiler 6grenmek en
biiyiik hobileridir. Internetin biiyiileyici diinyasy,
siirekli ¢evrimici olma oOzelliginden kaynaklanir.
Hayatin eksik boélgelerini dolduran, siirekli cevrimici
ozelligiyle insanlara bos zaman birakmayan sanal
ortamdaki sanal gerceklik, dijital aylaklar icin gercek
yasama oranla cok daha fazla tatmin edicidir.
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Bu nedenle buradaki statii gercek toplumda elde
edilebilecek sosyal statiiden c¢ok daha 6nemlidir.
Insanlar Ozellikle stresli zamanlarda baskalariyla
etkilesim kurma yoluna gider ve bu c¢ogu zaman
teknolojiyle kablolanmis bir haldedir. Cogunlukla
yalniz oldugu donemlerde duygusal yonden bir destek
arayan bireyler ayni zamanda bir dosta da ihtiyac
duyar. Bu durumda artan kaygilar1 gidermek ve
bunlarla basa cikmak icin teknolojiye siginir, bu
nedenle teknolojik araclardan ayrilmak kolay degildir.
Ozellikle cogumuz okul, is ya da baska nedenlerden
dolay1 ¢ok fazla zamanimizi sanal ortama “takili” halde
geciriyoruz. Ve bircogumuz teknoloji bagimlilig:
belirtileri gosterdigimizi itiraf etmekten cekiniyoruz.
Aslina bakilirsa, sanal ortamda, sosyal medyada ya da
dijital iceriklerde ne kadar zaman gec¢irdigimizi inkar
etmek bu konuda bir uyar: isaretidir. Kimi zamanda
teknoloji nedeniyle ofke, depresyon, ruh hali
degisikligi, kaygi, korku huzursuzluk, yalnizlik gibi
bircok sorunla karsilasmaktayiz. Dolayisiyla teknoloji
bagimliligi ve onun alt alanlarmma  yonelik
semptomlari, kavramlar: ve risk faktorlerini anlamak,
yorumlamak oldukca Onemlidir. Sonu¢ olarak,
teknolojinin en popiiler iiriinleri olan bilgisayar ve
internet, kolay bir sekilde kullanilmasi nedeniyle
asiriliga neden olmakta ve c¢ogu zaman kullanimi
istismar edilmekte, en kotii ihtimalle bagimliliga yol
acmaktadir. Sanal ortamin belirli problemler iirettigi
acik. Her yerden ulasilabilme, diisitk maliyet farkl: bir
diinya gibi 6zellikleri icerisinde barindiran, yasamin
cok sayida yoOniinii etkileyen ve ruh halini degistiren
bir olgu bu. Ancak her zaman olumlu o6zellikleri
barindirmiyor dolayisiyla yeni teknolojileri hemen
kabul etmeden Once bastaki g6z kamastiran biiyiilii
1s1iginin Otesine bakmak, gercegi gormemize yardimci
olacaktur.




Teknolo jinin dogru kullaniminda
onemli bir faktsr: Dijital Aile

Dijital aile, dijital araclarin dogru ve
gitvenli kullanim  yetenegine sahip,
¢ocuklarina dogru yonlendirmeler
yapabilen aileler olarak ifade edilebilir.
Dijital aileler, cocuklarinin 1iyi birer
dijital vatandas olabilmesini basarmak
icin ilk Once bu hususta kendilerini
yetistirmis kisilerden olusmalidirlar.
Cinkii iyi birer dijjital vatandas olabilme
konusunda cocuklarina 6rnek olamayan
anne ve babalarin cocuklari, genellikle
dijital bagimli biciminde nitelendirilmis
kisilerin biiyitk bir kisminmi meydana
getirmektedir. Bu sebeple de dijital aile
bi¢ciminde nitelendirilmeleri icin
ebeveynlerin ¢ocuklarinin her zaman
karsilastiklar: dijjital teknolojileri ilk
once Kkendileri bilmelidirler. Dijital
araglarin  kullanimiyla ilgili ailelerin
kisitlama getirmemesi veya c¢ocuklarin
bunlar: kullanim tavirlar1 ve zamanlari
ailelerce denetim altina alinmadig:
takdirde, bu durumun bir problem olarak
gerceklesmesinin Onlenmesi de miimkiin

olamayabilir. Dijital aile, teknolojik
araglarin kullanimiyla alakal:
tehlikelerin ve sorunlarin farkinda

olabilen ve bu yonde c¢ocuklarin dijital
araclarin  kullanimi  sirasinda  Kkarsi
karsiya kalabilecekleri risk ihtimallerini
azaltan veya olabildigi kadar ortadan
kaldiran ailelerdir. Bununla beraber pek
¢ok anne ve babanin teknolojik araglarin
kullanimina dair gerekli olan seviyede
bilgi ve beceriyi tasimamasi ve hatta pek
¢ok anne ve babanin dijital araclarin

neden olabilecegi tehlike ve
problemlerden habersiz olmasi, dijital
aile ile ilgili gereklerin de

gerceklestirilememesine yol a¢cmaktadir.
Dijjital aile, dijital ortamlarda yabanci
kisilerle kisisel bilgilerin paylasilmasinin,
yasadis1 film ve miiziklerin
indirilmesinin ve e-posta ve sosyal aglar
araciligi  ile zorbalik  davranislari
sergilenmesinin neden olabilecegi
tehlikelerden haberdar olabilmeli

¢ocuklarini tim bu hususlarda
bilgilendirebilmelidir. Zira her giin
dijital ortamlarda bircok geng; siber
zorbalik olarak nitelendirilen davranislar
sergilemekte ve akranlarinin bu yondeki
zorbaliklara maruz kalmalarina neden
olmakta, cinsel istismar olarak
nitelendirilebilecek davranislar
sergileyebilmekte ve dolayisiyla
akranlarmmin da bu y6ndeki istismarlara
maruz kalmalar1 sz konusu
olabilmektedir. Bunun yani sira onemli
olan bir diger nokta, dijital aile olmak
kesinlikle ¢ocuklara teknolojik araclarin
kullaniminin timiiyle yasak edilmesi
anlami tasimamaktadir. Aksine dijital
aile, c¢ocuklarmma teknolojik araclarin
kullanimi hususunda kilavuzluk edebilen
ailelerdir. Bu teknolojinin tiimiiyle yasak
edilmesi; c¢ocuklarin teknolojinin
saglamis oldugu bilgiye ulasim ve hizli
bilgi paylasimi  seklindeki  pozitif
yonlerinden  faydalanamamasina  ve
akranlarindan geri kalmasma yol
acabilmekte ve bu anlamda pek c¢ok
problemin meydana gelmesine neden
olabilmektedir. Dogru olmayan sey,
¢ocuklarin teknolojik medya araclarinin
kullaniminda ebeveynlerinden daha ¢ok
bilgiye ve yetenege sahip olmalaridir. Bu
sebeple c¢agimizin aileleri, ¢ocuklarinin
konuyla alakali dogru bir sekilde
yonlendirilebilmeleri icin teknolojik
medya araclarinin neleri icerdigini ve ne
tir alanlarda kapsamda kullanilmasinin
gerektigiyle alakali bilgiye ve beceriye
sahip olmaya dikkat etmelidirler.

“Dijital vatandas; iletisim ve
bilgi kaynaklarindan
faydalanirken tenkit edebilen,
sanal ortamda yapilan
hareketlerin ahlaki
neticelerin ayirdinda olan,
teknolojiden baska insanlara
zarari dokunmayacak
bicimde faydalanabilen, sanal
ortamda iletisim hakkindan
yaralanan, yapmis oldugu
paylasimlarda dogru tavr
sergileyebilen ve baskalarina
da bu anlamda 6rnek olabilen

kisilerdir.”

Prof. Dr. M. Engin Deniz-
Dijital Ebeveynlik konulu
seminerine ulasmak i¢in

karekodu kullanabilirsiniz.
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https://www.youtube.com/watch?v=1fFc3Qp7j0M

Kaynakca:

Balkin, A.(2020). Lise dgrencilerinin dijital bagimhhk diizeyi ile elestirel diisiinme egilimleri arasindaki
iliskinin incelenmesi. Yiiksek Lisans, Istanbul Aydin Universitesi, Istanbul.

Cukurludz, C.(2016). Lise ogrencilerinin dijital bagimhhklarimin incelenmesi: Ankara ili Cankaya ilcesi

ornegi. Yiksek Lisans Tezi, Gazi Universitesi, Ankara.

Filiz, N.(2020). Ogretmen adaylarimin teknoloji bagimhiligimin, problem cézme ve karar verme becerisi ile

iliskisinin incelenmesi: Kastamonu érnegi. Yiiksek Lisans Tezi, Kastamonu Universitesi, Kastamonu.

Kaymak, B.(2020). Liselerde grenim goren ogrencilerin dijital oyun bagimhhklar: ile yalmzhk diizeyleri

arasindaki iliski. Yiikksek Lisans Tezi, Sakarya Uygulamali Bilimler Universitesi, Sakarya.

Kaymal, B.(2020). Okul oncesi gretmenlerinin dijital bagimhhklarimin incelenmesi. Yiiksek Lisans,

Istanbul Aydin Universitesi, Istanbul.

Kogyigit, F.(2019). Teknoloji bagimhhigimin psikolojik iyi olus ile iliskisinde bilincli farkindahk ve
belirsizlige tahammiilsiizliik degiskenlerinin araci roliiniin incelenmesi. Yitksek Lisans Tezi, Medipol
Universitesi, istanbul.

Koksal, B.(2015). Ortaidgretim kurumlarinda okuyan o6grencilerde dijital oyun bagimhhk diizeyleri,
internet bagimhilik diizeyleri ile baglanma stilleri arasindaki iliskinin incelenmesi. Yiiksek Lisans Tezi,

Uskiidar Universitesi, Istanbul.

Kiiciikvardar, M.(2019). Bilisim caginda teknoloji bagimhiligy ve dijital istila iizerine bir arastirma.

Doktora Tezi, Marmara Universitesi, Istanbul.

AKKENT ANADOLU LISEST REHBERLLK SERVIST




