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 Gel�şen teknoloj�yle b�rl�kte �nsanoğlunun hayatında sosyal medyayaşamın özell�kle de genç nesl�n vazgeç�lmez b�r parçası hal�ne gelm�şt�r.Teknoloj� �le gel�şen c�hazlar günlük hayatın hemen hemen çoğu kısmındayer almaktadır. Sanal �le gerçek arasındak� farkların gün geçt�kçe azaldığıve günlük yaşantıların yer�n� sanal yaşamlara bıraktığı da görülmekted�r.Şöyle k� artık �let�ş�m gereks�n�m� b�le sosyal medya aracılığıylakarşılanmaya başlanmıştır. Sosyal medya s�teler� günümüzde b�rçok k�ş�tarafından çeş�tl� amaçlarla yaygın olarak kullanılmaktadır. İnsan, kend�n�yalnız h�ssett�ğ�nde sosyal medya ortamını ve bu duygu durumunug�derd�ğ�n� düşünse de, telefon, b�lg�sayar, tablet vb. g�b� sosyal medyaaraçlarından ayrıldığında aynı yalnızlık duygusu durumuyla yüzleşmes�kaçınılmazdır. Bu durum yalnızlık duygusunun daha da der�nleşmes�neneden olab�l�r. Bağımlılık, k�ş�n�n kullandığı b�r nesne veya yaptığı b�reylem üzer�nde kontrolünü kaybetmes� ve onsuz b�r yaşam sürememeyebaşlamasıdır. Yan� kullanım ve davranışta �rade kalkar ve k�ş� �stese de�stemese de bağımlı kullanımı ve ya davranışı sürdürür. Bunun yanındabu kullanım ve davranış hayatın c�dd� b�r bölümünü kaplar, k�ş� yapmakzorunda olduğu �şler ve �l�şk�ler dışında bütün vakt�n� ve f�z�kselenerj�s�n� büyük oranda bağımlı olduğu maddeye veya eyleme harcar.Günlük yaşamın öneml� b�r bölümü �nternette harcandığı �ç�ngünümüzde, özell�kle b�lg�sayar ve �nternet�n sorunlu kullanımı d�j�taloyunlara da yansımıştır. Özell�kle serbest zaman etk�nl�kler� eksen�nde elealınan d�j�tal oyunların hoşa g�den duyguyu doyuma ulaştırma g�b� b�ryönü vardır. Bağımlılık boyutunda �se gençler üzer�nde f�z�ksel, duygusalve sosyal sorunlara neden olmaktadır. Dış dünyadan soyutlanma, d�kkatbozukluğu, agres�f davranışlar, a�le �ç� �let�ş�m bozukluğu, saatlerceharekets�z kalmaktan kaynaklanan bedensel rahatsızlıklar, dersler� �hmaletme ve akadem�k başarısızlık g�b� b�rçok problemlere neden olduğub�l�nmekted�r. 
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Telev�zyon sosyal yaşamı gel�şt�r�c� özell�klere sah�pteknoloj�k b�r üründür. Telev�zyon sayes�nde dünyadayaşanan olaylardan haberdar olunmakta ve b�rçokülke veya bölgelerdek� yaşantılar hakkında b�lg�sah�b� olunab�lmekted�r. Bu anlamda telev�zyon hemeğlence hem de öğrenme olanağı sunması bakımındanb�reyler�n yaşamında öneml� b�r yere sah�pt�r.Uyduve �nternet üzer�nden yayın yapmakta olan telev�zyonkanalları, seyahat etmeden farklı kültür ve yaşamlarıgörme, öğrenme fırsatı yaratmıştır. Fakat telev�zyonb�reyler�n yaşantısında çok fazla yer etmes� neden�yle,telev�zyon bağımlılığı olarak �fade ed�len yen� b�rd�j�tal bağımlılığına yol açmıştır. Telev�zyonbağımlılığına yol açan etmenler�n başındatelev�zyonun b�reyler�n günlük yaşantısında eğlenceve öğrenme olanağının dışında çok fazla yer almayabaşlaması ve telev�zyonda yayınlanan d�z� ve f�lmlerleaktarılan mesajların b�reyler tarafından �çselleşt�r�l�p,gerçek olarak algılamaya başlaması gelmekted�r. Bud�j�tal bağımlılık türünde b�reyler telev�zyon �zlemeyefırsat bulamadıkları zamanlar da ps�koloj�k sorunlaryaşamakta ve uzun süre telev�zyon �zlemeler�neden�yle hem ps�koloj�k hem de f�z�ksel sorunlaramaruz kalab�lmekted�r. Telev�zyon bağımlılığı bazısorunlara neden olab�lmekted�r. Bunlar; b�reyler�ntelev�zyon tarafından aktarılan her şey��çselleşt�rmeler� neden�yle b�l�nçs�z tüket�c� hal�negelmeler�, yanlış karakterler� örnek almaları, ş�ddet�çer�kl� saldırgan tutumlar serg�lemeler�, hayalgüçler�n�n zayıflaması, sürekl� telev�zyon �zlemeler�neden�yle okuma ve yazma becer�len�n zayıflaması,sağlıksız beslenme alışkanlıklarına sah�p olmaları,d�kkat sorunu yaşamaları olarak �fade ed�leb�l�r. 

  Yaşadığımız yüz yılda teknoloj�de hızlı gel�şmeleryaşanmaktadır. Cep telefonu, tablet, b�lg�sayar,�nternet ve teknoloj�k aygıtların kullanımıgünümüzde büyük b�r hızla artmıştır. Özell�kle sonyıllarda günümüzün gel�şm�ş teknoloj�ler� �nsanlarlaçok hızlı �let�ş�m kurarak, her türlü b�lg�ye çok kısazaman d�l�m�nde ulaşmayı sağlayarak, b�reyler�nyaşamını, a�le yaşantısını ve toplumsal yaşantıyı çokder�nden etk�leyen araç olmuş durumdadır. İnsanlarıntemel gereks�n�mler�n� tamamlarken yaşadıklarıdavranış farklılıkları ve probleml� davranışları farklıboyutlarda bağımlılıkları beraber�nde get�rm�şt�r.Bunun yanında bu teknoloj�ler, sık kullanımdankaynaklanan problemler� de beraber�ndeget�rmekted�r. Teknoloj�n�n b�r �ht�yaç hâl�negelmes�yle �nsanlarda, özell�kle de aşırı ve kontrolsüzkullanılması bazı b�reylerde bağımlılıkoluşturmaktadır. Bağımlılık, b�r k�ş�n�n kullandığı b�rnesne ya da onsuz b�r hayat yaşamamaya başladığı b�reylem üzer�ndek� kontrolünü kaybetmes�d�r. Başkab�r dey�şle, �radel� kullanımı ve davranış kaybolacakve k�ş�n�n �stesen�z de �stemesen�z de bağımlıkullanımı veya davranışı devam edecekt�r. Buna ekolarak, bu kullanım ve davranış hayatının öneml� b�rbölümünü kapsayacak ve b�rey tüm zamanını vef�z�ksel enerj�s�n�, yapması gereken �ş ve �l�şk�lerdışında, büyük ölçüde maddeye veya eyleme bağlıolarak harcayacaktır. Bağımlılık k�ş�ye, başka şek�ldealamayacağı sez�ler ve tatm�n ed�c� duygularh�ssett�rmekted�r. Acı ve rahatsızlık duygusunuengellemekte; ş�ddetl� ve d�kkat çek�c� duygularaneden olmakta; b�rey�n �ç�nde bulunduğuproblemler�n� unutmasına veya bunları düşünmedenkend�s�n� �y� h�ssett�recek duygulara neden olmakta;geç�c� b�r güven, cesaret veya sak�nl�k h�ss�,muvaffak�yet h�ss�, güç ve kontrol h�ss�, sam�m�yetveya a�d�yet h�ss� sağlamaktadır. 

Teknoloji Bağımlılığı
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Televizyon Bağımlılığı

Telev�zyon sosyal yaşamı gel�şt�r�c� özell�klere sah�pteknoloj�k b�r üründür. Telev�zyon sayes�ndedünyada yaşanan olaylardan haberdar olunmakta veb�rçok ülke veya bölgelerdek� yaşantılar hakkındab�lg� sah�b� olunab�lmekted�r.

 

Telev�zyonlar, günlük hayatımızın merkez�ne öyle b�ryerleşm�şt�r k�, artık a�le, arkadaşlar g�b� �ç�m�zdenb�r�ym�ş g�b� görüleb�lmekted�r. Bu anlamdatelev�zyon truva atına benzet�lmekted�r. Truva atı g�b�yaşamlarımıza g�rerek yaşantımızı gasp etm�ş, b�z�okuma ve araştırmadan uzaklaştırmış, üretmekyer�ne hazır olanı tüketmey� dayatmıştır. 



Teknoloj�n�n gel�şmes� �le b�rl�kte zamanla b�lg� veteknoloj� çağı kavramlarını mot�vasyon aracı olarak görentoplumlar, yaşamın b�r çok alanına hak�m olab�lmek �ç�n�nternet kullanımını artırmaktadır. Bazı zamanlarda bukullanım o derece artmaktadır k� bu durumun yaratacağıolumsuzluklar ve oluşab�lecek problemler göz ardıed�leb�lmekted�r. İnternet kullanımı üzer�nde a�leler�n b�rkontrol mekan�zması gel�şt�rmem�ş olmaları, gençk�ş�ler�n �nternetten olumsuz yönde etk�lenme r�sk�n�artırmaktadır. (Bazı durumlarda �se a�leler çocuklarının�nternet kullanımlarına �l�şk�n olumlu tutumlargel�şt�reb�l�rler. Bunun nedenler� arasında; �nternet�çağdaş yaşamın b�r gereğ� olarak görmeler�, �nternet�nakadem�k başarıyı arttırdığını düşünmeler� ve �nternet�na�le �l�şk�ler�n� olumsuz etk�led�ğ�ne �nanmamalarıgelmekted�r.) İnternet kullanımının g�derek artması,sınırsız, denet�ms�z ve yasaksız her türlü b�lg�ye veyak�ş�sel b�lg�lere er�ş�m�n kolaylığı, olumlu gel�şmeler�nyanında bazı öneml� ama olumsuz gel�şmeler�n doğmasınada sebep olab�lmekted�r. Yoğun �nternet kullanımının yada ekran karşısında çok fazla vak�t geç�rmen�n obez�teyesebep olab�leceğ� düşünülmekted�r. Telev�zyon �zlemen�nget�rd�ğ� harekets�zl�k, fazla enerj� kullanımını sağlayanf�z�ksel akt�v�teye katılımı azaltarak ve y�yecekreklamlarının b�r sonucu olarak ya da telev�zyonseyrederken yüksek kalor�l� gıdaların tüket�m�n�n artmasıbu duruma örnek olarak göster�leb�l�r. Uzun sürel�b�lg�sayar başında vak�t geç�rmek çocuklarda f�z�kselproblemlere sebep olab�lmekted�r. Bu problemler�nbaşında; göz rahatsızlıkları, radyasyonun olumsuz etk�ler�,duruş ve �skelet yapısında bozukluklar gelmekted�r.K�ş�ler�n �nternet kullanımıyla doğru orantılı olarakçevres�ndek�ler �le olan �l�şk�ler�nde de çeş�tl� sorunlarmeydana geleb�l�r. 

İnternet başında çok fazla zaman geç�renler kend�ler�n�yalnız ve mutsuz h�ssetme �ht�mal� artacağı g�b� �nternetağına çok bağlananlar gündel�k hayattak� k�ş�lerarası ağao kadar kolay bağlanamadığı görülmekted�r. K�ş�lerarası�l�şk�ler� öneml� derecede etk�leyen yoğun �nternetkullanımı özell�kle ergenl�k dönem�ndek� b�reyler�ng�derek yalnızlaşmalarına ve bu durumun yaratığıgerg�nl�kten kurtulmak �ç�n �nternet� daha da fazlakullanmaları sonucunda �nternete bağımlı olmalarınaneden olmaktadır. İnternet bağımlılığının önlenmes�konusunda bağımlı b�reye, b�rey�n a�les�ne ve toplumaçeş�tl� görev ve sorumluluklar düşmekted�r. Bazı �nternetsağlayıcısı olan f�rmaların kullanım yüzdes�n� artırmak�ç�n çok caz�p kampanyalar yaptığı görülmekted�r. 

Bu kampanyalar �nternet kullanım oranını artırmasıh�ç şüphes�z kaçınılmaz b�r gerçekt�r. Bu yüzden a�leortamı, okul ve �nternet kafe g�b� b�rey�n �nterneteer�şt�ğ� yerlerde kullanım m�ktarı ve kullanım amacıkonusunda kontroller�n sağlanması gerek�r. İnternet ved�j�tal oyun kullanımının bağımlılık sev�yes�negeçmeden önley�c� rehberl�k kapsamında spor yapma vekültürel etk�nl�klere katılab�lme g�b� olanaklarınsağlanması, b�rey�n �nternette çok fazla zamangeç�rmes�n� engelleyeb�lecekt�r. Ayrıca ergen b�reyler�na�les�nden duygusal destek alamaması ve b�rey�nçevres�ndek� sosyal etk�nl�kler�n yeters�z olmasıdurumunda, bağımlılığın önlenmes� daha zorolab�lecekt�r. B�rey�n �nternette geç�receğ� zamanaalternat�f olarak çeş�tl� akt�v�teler sunulmalı ve özell�klea�les� tarafından yeterl� duygusal destek ver�lmel�d�r,gerek�rse rehberl�k serv�s�nden bu konu hakkındaprofesyonel destek alınab�l�r. İnternet�n sunduğu b�r�mkan olan sohbet ve ma�l yoluyla �let�ş�m sayes�ndeyen� dostluklar, arkadaşlıklar kurulmakta; gündel�khayattan en özel sırlara kadar çeş�tl� paylaşımlardabulunab�lme ve sohbet etme �mkanı �le �l�şk�ler devametmekted�r. Özell�kle ergenler�n sosyalleşme sürec�ndekend�n� tanıyab�lmes�, kend� doğru ve yanlışlarınıoluşturması, kurallarını ve değer verd�ğ� olgularıbel�rlemes� �ç�n �nternet� kullandığı görülmekted�r.İnternet�n çok fazla kullanımından kaynaklı ergenler�nps�kososyal gel�ş�m� olumsuz yönde etk�lenmekted�r.Ergenler�n gel�ş�msel özell�kler�n� tamamlayab�lmes��ç�n a�le, arkadaş ve okul üçgen�nde yüz yüze �let�ş�mkurması gerekmekted�r. Fakat �nternet� fazlacakullanan ergenlerde bu durum gerçekleşmeyeceğ�nden�l�şk� kurma ve sürdürme becer�s� olumsuzetk�lenmekted�r. Probleml� �nternet kullanımı �ledepresyon, sosyal yalıtılmışlık, yalnızlık ve ev, okul, �şperformansında azalma arasında doğru orantı olduğub�l�nen b�r gerçekt�r.

İnternet Bağımlılığı

Akkent Anadolu L�ses� rehberl�k serv�s�



Günümüzde mob�l telefon kullanımı, dünyada olduğug�b� Türk�ye’de de hızlıca ve yaygın b�r şek�lde artışgösterm�şt�r. Z�ra gençler, elektron�k alanlardayapılab�len �şlemler�n b�rçoğunu bu akıllı telefonlararacılığıyla daha hızlı ve kolay b�r şek�ldegerçekleşt�reb�lmekted�r. Bu sah�p olduğu özell�klersebeb�yle genç b�reyler�n �lg� odağı olmuştur. Buyüzden cep telefonu kullanıcılarının vebağımlılarının oranı gün geçt�kçe artışgöstermekted�r. Bu doğrultuda mob�l telefonbağımlılığı; özell�kle genç b�reyler�n telefonsuzkalmak �stememeler�, sürekl� telefonlarını yanlarındabulundurmak �stemeler�, eller�nde tutmak ya dakullanmayı �stemeler� �le oluşan b�r d�j�tal bağımlılıkçeş�d� olarak �fade ed�leb�l�r. 

Yen� nes�l mob�l telefonlar; �nternete bağlanmadanmob�l ver� aktarımına kadar pek çok çeş�tl�teknoloj�k alet �le mümkün olab�len mult�medya�mkânlarını da barındırmaktadır. B�lg�sayar, müz�k�nd�rme ve d�nleme, v�deo kaydı, oyun oynayab�lme,sohbet edeb�lme, fotoğraf çekeb�lme, hesap mak�nasıve mob�l bankacılık uygulamalarının bulunması g�b�çeş�tl� teknoloj�ler�n pek çok özell�ğ�ne sah�p olanmob�l telefonlar çok küçük yaşlardan �t�barenkullanılmaktadır. Gençler �ç�n kullanımı b�r tutkuyadönüşen akıllı telefonların, vazgeç�lemeyen b�rhaberleşme c�hazı olduğu açıktır. Fakat artık gençb�reyler�n; her da�m telefonlarına bakmayı ya da gözatmayı ve d�kkatler�n� telefonlarına yöneltmey�arzulamaları, çözüm bulunması zarur� b�r problemşekl�nde göz önünde bulundurulmalıdır.  
 

Çocukları derse teşv�k etmek �ç�n okuldak�başarıları ödüllend�r�lmel�d�r. Çocukların sosyal yaşamda akt�f olab�lmeler� �ç�nkültürel ve sosyal akt�v�telere katılımıdesteklenmel�d�r. Çocuklar bağımlılığa neden olan madde ve araçlarkonusunda b�lg�lend�r�lmel�d�r. A�le �ç�ndek� kurallar açık b�r b�ç�mdebel�rlenmel� ve a�len�n tüm b�reyler�n�n bubel�rlenen kurallara uyması sağlanmalıdır. A�leler çocuklarının sosyal çevreler�n�araştırmalı, ev ve okul dışındak� zamanlarınınasıl geç�rd�kler� hakkında b�lg� sah�b� olmalıdır. A�le bağlarının güçlü ve poz�t�f olmasına özengöster�lmel�d�r. 

Çünkü bu şek�lde kullanılmaya devam ed�lmes�hal�nde akıllı telefonlar; b�reyler�n davranışlarının veakadem�k performanslarının da negat�f açıdanetk�lenmes�ne yol açmaktadır. Mob�l telefonlarınteknoloj�k aletler olması ve sık sık kullanılmasıneden�yle pek çok bedensel ve ruhsal problem�nortaya çıkması kaçınılmazdır. Ayrıca b�reyler�n mob�ltelefonları kullanma dereceler�n�n kend�ler�ncenormal karşılanması, aks�ne telefonlarını bu b�ç�mdekullanmayan, hatta telefon taşımayan b�reyler,yaşıtlarınca anormal görülmekted�rler. Bu durumsagenç b�reyler�n cep telefonu aldırab�lmek �ç�nebeveynler�ne baskı kurmalarına yol açmaktadır.Ayrıca başka �nsanlardan görüp sık sık telefondeğ�şt�rmek �stemeler� veya değ�şt�rm�ş oldukları hertelefonla �le �srafa yol açmaktadırlar. Mob�l telefonabağımlılık duyan b�reyler, uyuyarak geç�rm�şoldukları zaman har�c�nde kalan bütün vak�tler�n�nhemen hemen tümünü telefonları �leharcamaktadırlar. Mob�l telefonların bu kadarkullanılmasıysa, end�şe, depresyon ve uykuproblemler�ne ve üstel�k s�nd�r�m s�stem�rahatsızlıklarına yol açab�lmekted�r. Bu yüzdenözell�kle de çocukların mob�l telefona bağımlıolmalarını önleyeb�lmek ve bahsed�lenrahatsızlıklardan ve problemlerden uzaklaşmalarınısağlayab�lmek �ç�n s�z değerl� vel�ler�m�ze b�rkaçöner�de bulunuyoruz;
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Oyunlar her zaman hayatımızın ayrılmaz b�r parçasıolmuştur. Körebe, saklambaç ve çel�k çomak g�b� efsanev�oyunlar, o oyunları oynamış olanlar �ç�n çok öneml� b�ryere sah�pt�r. Zamanla teknoloj�n�n gel�şmes� �le b�rl�ktedışarıda oyun oynayan çocukların b�lg�sayar ve atar� �ledaha çok �lg�lend�ğ�, arkadaşları �le daha az vak�tgeç�rd�ğ� herkes tarafından b�l�nen b�r gerçekt�r.Günümüzde akıllı cep telefonlarının �lkokulöğrenc�ler�n�n b�le el�nde olması, her evde en az b�rb�lg�sayarın olması ayrıca oyun konsollarına(Playstat�on, Xbox vb.) �lg�n�n g�tg�de artması �le b�rl�kted�j�tal oyun ve �nternet bağımlılığına açık b�r kapıbırakmıştır. D�j�tal oyun bağımlılığında oyuncu, d�j�taloyunlar bünyes�nde kend�s�ne b�r dünya yaratarak hayalalem�nde yaşattığı benl�ğ� �le daha mutlu olab�lmekted�r.Z�ra gerçek yaşamda sosyal açıdan her nev� s�nd�r�lm�şduygusunu, sanal oyunlarla ortaya koyab�lmekted�r.Çünkü artık d�j�tal platformda oyuncu; olduğu k�ş� değ�lolmayı hayal ett�ğ� b�r k�ş� hal�n� almıştır. Dolayısıylaherkes�n kolayca ulaşab�ld�ğ� bu sanal platform b�rçokçocuk ve genç �ç�n daha cezbed�c� duruma gelm�şt�r. Budurum da d�j�tal oyunları bağımlılık düzey�netaşımaktadır.  

Bu nedenle buradak� statü gerçek toplumda eldeed�leb�lecek sosyal statüden çok daha öneml�d�r.İnsanlar özell�kle stresl� zamanlarda başkalarıylaetk�leş�m kurma yoluna g�der ve bu çoğu zamanteknoloj�yle kablolanmış b�r halded�r. Çoğunluklayalnız olduğu dönemlerde duygusal yönden b�r destekarayan b�reyler aynı zamanda b�r dosta da �ht�yaçduyar. Bu durumda artan kaygıları g�dermek vebunlarla başa çıkmak �ç�n teknoloj�ye sığınır, bunedenle teknoloj�k araçlardan ayrılmak kolay değ�ld�r.Özell�kle çoğumuz okul, �ş ya da başka nedenlerdendolayı çok fazla zamanımızı sanal ortama “takılı” haldegeç�r�yoruz. Ve b�rçoğumuz teknoloj� bağımlılığıbel�rt�ler� gösterd�ğ�m�z� �t�raf etmekten çek�n�yoruz.Aslına bakılırsa, sanal ortamda, sosyal medyada ya dad�j�tal �çer�klerde ne kadar zaman geç�rd�ğ�m�z� �nkâretmek bu konuda b�r uyarı �şaret�d�r. K�m� zamandateknoloj� neden�yle öfke, depresyon, ruh hal�değ�ş�kl�ğ�, kaygı, korku huzursuzluk, yalnızlık g�b�b�rçok sorunla karşılaşmaktayız. Dolayısıyla teknoloj�bağımlılığı ve onun alt alanlarına yönel�ksemptomları, kavramları ve r�sk faktörler�n� anlamak,yorumlamak oldukça öneml�d�r. Sonuç olarak,teknoloj�n�n en popüler ürünler� olan b�lg�sayar ve�nternet, kolay b�r şek�lde kullanılması neden�yleaşırılığa neden olmakta ve çoğu zaman kullanımı�st�smar ed�lmekte, en kötü �ht�malle bağımlılığa yolaçmaktadır. Sanal ortamın bel�rl� problemler ürett�ğ�açık. Her yerden ulaşılab�lme, düşük mal�yet farklı b�rdünya g�b� özell�kler� �çer�s�nde barındıran, yaşamınçok sayıda yönünü etk�leyen ve ruh hal�n� değ�şt�renb�r olgu bu. Ancak her zaman olumlu özell�kler�barındırmıyor dolayısıyla yen� teknoloj�ler� hemenkabul etmeden önce baştak� göz kamaştıran büyülüışığının ötes�ne bakmak, gerçeğ� görmem�ze yardımcıolacaktır.

Dijital Oyun Bağımlılığı

Teknolojinin oluşturduğu yeni
bir grup:  Dijital Aylaklar

Akkent Anadolu L�ses� rehberl�k serv�s�

Teknoloj�ye bağlılık farklı durumları ve gruplarıortaya çıkardı. Örneğ�n, �nternette yer alan, özell�kleson zamanlarda ön plana çıkan yen� b�r kavramdad�j�tal aylaklıktır. Bunlar bel�rl� b�r amacı olmadansanal ortamda saatlerce boş vak�t geç�ren, sürekl� buyönde �stek duyan k�ş�lerden oluşmaktadır. Çevr�m�ç�olma durumu b�r süre sonra kend�ne hayranlıklasonuçlanır. Bu k�ş�ler sanal ortama d�ğer k�ş�ler� teşv�ketmekten hoşlanırlar, yen� mekânları olan sanalortamı z�yaret etmek burada yen� b�lg�ler öğrenmek enbüyük hob�ler�d�r. İnternet�n büyüley�c� dünyası,sürekl� çevr�m�ç� olma özell�ğ�nden kaynaklanır.Hayatın eks�k bölgeler�n� dolduran, sürekl� çevr�m�ç�özell�ğ�yle �nsanlara boş zaman bırakmayan sanalortamdak� sanal gerçekl�k, d�j�tal aylaklar �ç�n gerçekyaşama oranla çok daha fazla tatm�n ed�c�d�r.



   D�j�tal a�le, d�j�tal araçların doğru vegüvenl� kullanım yeteneğ�ne sah�p,çocuklarına doğru yönlend�rmeleryapab�len a�leler olarak �fade ed�leb�l�r.D�j�tal a�leler, çocuklarının �y� b�rerd�j�tal vatandaş olab�lmes�n� başarmak�ç�n �lk önce bu hususta kend�ler�n�yet�şt�rm�ş k�ş�lerden oluşmalıdırlar.Çünkü �y� b�rer d�j�tal vatandaş olab�lmekonusunda çocuklarına örnek olamayananne ve babaların çocukları, genell�kled�j�tal bağımlı b�ç�m�nde n�telend�r�lm�şk�ş�ler�n büyük b�r kısmını meydanaget�rmekted�r. Bu sebeple de d�j�tal a�leb�ç�m�nde n�telend�r�lmeler� �ç�nebeveynler�n çocuklarının her zamankarşılaştıkları d�j�tal teknoloj�ler� �lkönce kend�ler� b�lmel�d�rler. D�j�talaraçların kullanımıyla �lg�l� a�leler�nkısıtlama get�rmemes� veya çocuklarınbunları kullanım tavırları ve zamanlarıa�lelerce denet�m altına alınmadığıtakd�rde, bu durumun b�r problem olarakgerçekleşmes�n�n önlenmes� de mümkünolamayab�l�r. D�j�tal a�le, teknoloj�karaçların kullanımıyla alakalıtehl�keler�n ve sorunların farkındaolab�len ve bu yönde çocukların d�j�talaraçların kullanımı sırasında karşıkarşıya kalab�lecekler� r�sk �ht�maller�n�azaltan veya olab�ld�ğ� kadar ortadankaldıran a�lelerd�r. Bununla beraber pekçok anne ve babanın teknoloj�k araçlarınkullanımına da�r gerekl� olan sev�yedeb�lg� ve becer�y� taşımaması ve hatta pekçok anne ve babanın d�j�tal araçlarınneden olab�leceğ� tehl�ke veproblemlerden habers�z olması, d�j�tala�le �le �lg�l� gerekler�n degerçekleşt�r�lememes�ne yol açmaktadır.D�j�tal a�le, d�j�tal ortamlarda yabancık�ş�lerle k�ş�sel b�lg�ler�n paylaşılmasının,yasadışı f�lm ve müz�kler�n�nd�r�lmes�n�n ve e-posta ve sosyal ağlararacılığı �le zorbalık davranışlarıserg�lenmes�n�n neden olab�leceğ�tehl�kelerden haberdar olab�lmel�

“D�j�tal vatandaş; �let�ş�m ve
b�lg� kaynaklarından
faydalanırken tenk�t edeb�len,
sanal ortamda yapılan
hareketler�n ahlak�
net�celer�n ayırdında olan,
teknoloj�den başka �nsanlara
zararı dokunmayacak
b�ç�mde faydalanab�len, sanal
ortamda �let�ş�m hakkından
yaralanan, yapmış olduğu
paylaşımlarda doğru tavrı
serg�leyeb�len ve başkalarına
da bu anlamda örnek olab�len
k�ş�lerd�r.”

çocuklarını tüm bu hususlardab�lg�lend�reb�lmel�d�r. Z�ra her günd�j�tal ortamlarda b�rçok genç; s�berzorbalık olarak n�telend�r�len davranışlarserg�lemekte ve akranlarının bu yöndek�zorbalıklara maruz kalmalarına nedenolmakta, c�nsel �st�smar olarakn�telend�r�leb�lecek davranışlarserg�leyeb�lmekte ve dolayısıylaakranlarının da bu yöndek� �st�smarlaramaruz kalmaları söz konusuolab�lmekted�r. Bunun yanı sıra öneml�olan b�r d�ğer nokta, d�j�tal a�le olmakkes�nl�kle çocuklara teknoloj�k araçlarınkullanımının tümüyle yasak ed�lmes�anlamı taşımamaktadır. Aks�ne d�j�tala�le, çocuklarına teknoloj�k araçlarınkullanımı hususunda kılavuzluk edeb�lena�lelerd�r. Bu teknoloj�n�n tümüyle yasaked�lmes�; çocukların teknoloj�n�nsağlamış olduğu b�lg�ye ulaşım ve hızlıb�lg� paylaşımı şekl�ndek� poz�t�fyönler�nden faydalanamamasına veakranlarından ger� kalmasına yolaçab�lmekte ve bu anlamda pek çokproblem�n meydana gelmes�ne nedenolab�lmekted�r. Doğru olmayan şey,çocukların teknoloj�k medya araçlarınınkullanımında ebeveynler�nden daha çokb�lg�ye ve yeteneğe sah�p olmalarıdır. Busebeple çağımızın a�leler�, çocuklarınınkonuyla alakalı doğru b�r şek�ldeyönlend�r�leb�lmeler� �ç�n teknoloj�kmedya araçlarının neler� �çerd�ğ�n� ve netür alanlarda kapsamda kullanılmasınıngerekt�ğ�yle alakalı b�lg�ye ve becer�yesah�p olmaya d�kkat etmel�d�rler.

Teknolojinin doğru kullanımında

 önemli bir faktör:  Dijital Aile

Akkent Anadolu L�ses� rehberl�k serv�s�

Prof. Dr. M. Eng�n Den�z-
D�j�tal Ebeveynl�k konulu
sem�ner�ne ulaşmak �ç�n

karekodu kullanab�l�rs�n�z.

https://www.youtube.com/watch?v=1fFc3Qp7j0M
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