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CARSTLASTIRMAKTAN KACININ

ANNE BABALARDA GOK SIK GORDUGUMUZ BIR DAVRANI$ TURU DE BELKI
MOTIVASYON AMAGLI BASVURULAN, ANCAK ASLA MOTIVASYON
YARATMAYAN COCUGUN BASARISINI YAKIN GEVREDERI DIGER COCUKLARIN
BASARISIYLA KARSILASTIRMA EGILIMIDIR.

U (OCUGUNUZU SADECE KENDISI ILE KARSTLASTIRMALISINIZ.
o IANTONCEKT BASARIST ILE ONCEKT DAVRANIS BICIMLERT ILE
SIMDIKI DURUMLARL KARSILASTIRMAK DARA OLUMLU SONUC

% VERECEKTIR.
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USTUN BEKLENTILER OLUSTURULMAMALL

HER INSANIN YETENEKLERININ SINIRI VE OLGUSU VARDIR. OGRENCIYI
SINIRLARININ USTUNDE ZORLAMAK, ULASAMAYACAGI HEDEFLER
KONUSUNDA ISRARCI OLMAK GERGINLIK, KAYGI, BASARISIZLIK,
GUVENSIZLIK VE MUTSUZLUK SONUGLARINI DOGURUR.
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OLAGANUSTU DAVRANMAKTAN KACININ

SINAVA HAZIRLIK SURESINCE VEYA SINAVA KISA BIR SURE KALDIGINDA
EVDERIDUZEN VE GENEL HAVA “HER ZAMAN Ki” 6IBI OLMALIDIR.

1] ORNEGIN SINAVA BEk HAFTA KAL ANNENIN COCUGUN EN
© SEVDIGE YEMEKLERT YAPMASE BILE OLAGANDSTU DAVRANMA
TANIMINA BIR ORNEKTIR.
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v SEVGIYT SARTLE SUNMAKTAN KACININ

BIRGOK OGRENCIMIZ UNIVERSITEYE GIREMEME DURUMUNDA ANNE VE
BABALARININ HENDILERINE YONELIK SEVGI VE GUVENLERINI
KAYBEDECEKLERINI DUSUNMEKTEDIRLER. “BASARILI OLURSAM BENI DAHA
GOK SEVERLER” DUSUNCELERINE OGRENCILERIMIZDE RASTLAMAKTAYIZ.

U[l[ STIRILMEST GEREKEN DURUMLARDA ELESTIRIN, ANCAK
C YARGLLAYICT OLMAYIN.
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v HUZURLY BIR AILE ORTAMI

HER AILEDE ZAMAN ZAMAN OLAGAN SAYILABILECEK TARTISMA VE
GEKISMELER OLMAKTADIR. ANCAK TARTISMALARIN HUZUR BOZACAHK
DUZEYE GELMEMESINE OZEN GOSTERIN
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(OCUGUN KARARLARINA SAYGI DUYMAK

GENGLIGIMIZDE KENDI YAPAMADIGIMIZ, ULASAMADIGIMIZ HEDEFLER
IGIN COCUKLARINIZI ZORLAMAYIN, YURLENMEYIN.

HENDI HAYALLERIMIZI GOCUKLARIMIZ JZERINDE KURGULAMAK,
GOCUKLARIMIZA YAPACAGIMIZ ENBUYUHK ROTULUKLERDEN BIRI.
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SORUMLULUK VE OZGUVENIN ONEMI

OGRENCIYE SINAVA HAZIRLANIYOR DIYE HIG SORUMLULUK VERMEMER
DOGRU BIR YAKLASIMDEGILDIR. USTESINDEN GELEMEYECEGT
SORUMLULUK VERMERK DE 0ZGUVENINI OLUMSUZ ETRILEYEBILIR.

g OGRENCININ RUTINLERINT BOZMAMAYA DIKKAT EDIN .
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YA OLMAZSAT SORUSUNU BIRLIKTE YANITLAYIN

OGRENCI HEDEFINE ULASAMADIGINDA ALTERNATIFLER MUTLAKA DAHA
ONCESINDE GUNDEME GETIRILMELI.

ALTERNATEFSEZLEK VAR OLAN OLAGAN GERGENLEK VE KAYGIYL,
ASTLMASL Gl BER BOYUTA GETIREBILIR.
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o | ASAKLAMAK YERINE KISITLAMAK”

GOCUGUNUZUNTUM YASAMINI SADECE DERS GALISMA DAVRANISIYLA
DOLDURMASINI,
SUREKLI EV-OKUL-DERS UGGENI IGERISINDE GIDIP GELMESINI
BEKLEMEYIN.

U DERSIN DISINDA HER SEYT YASAKLAMAK, BASARIYL
& GETIRMEYECEKTIR. DERS DIST ETKINLIKLERIN BIR KISMINT
of KENDI ISTEGIYLE KISTTLAMALLDIR.
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