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sınav döneminde, öğrencilerimize
nasıl davranmalıyız?



çocuğunuzu sadece kendisi ile karşılaştırmalısınız.
Yani önceki başarısı ile önceki davranış biçimleri ile
şimdiki durumları karşılaştırmak daha olumlu sonuç

verecektir.

Anne babalarda çok sık gördüğümüz bir davranış türü de belki
motivasyon amaçlı başvurulan, ancak asla motivasyon

yaratmayan çocuğun başarısını yakın çevredeki diğer çocukların
başarısıyla karşılaştırma eğilimidir. 

karşılaştırmaktan kaçının
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her insanın yeteneklerinin sınırı ve ölçüsü vardır. Öğrenciyi
sınırlarının  üstünde zorlamak, ulaşamayacağı hedefler

konusunda ısrarcı olmak gerginlik, kaygı, başarısızlık,
güvensizlik ve mutsuzluk sonuçlarını doğurur.

üstün beklentiler oluşturulmamalı
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Sınava hazırlık süresince veya sınava kısa bir süre kaldığında
evdeki düzen ve genel hava “Her Zaman Ki” Gibi olmalıdır.

olağanüstü davranmaktan kaçının

Örneğin sınava bir hafta kala annenin çocuğun en
sevdiği yemekleri yapması bile olağanüstü davranma

tanımına bir örnektir.
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birçok öğrencimiz üniversiteye girememe durumunda anne ve
babalarının kendilerine yönelik sevgi ve güvenlerini

kaybedeceklerini düşünmektedirler. “Başarılı olursam beni daha
çok severler” düşüncelerine öğrencilerimizde rastlamaktayız.

Sevgiyi şartlı sunmaktan kaçının

eleştirilmesi gereken durumlarda eleştirin, ancak
yargılayıcı olmayın.
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her   ailede zaman zaman olağan sayılabilecek tartışma ve
çekişmeler olmaktadır. Ancak  tartışmaların  huzur  bozacak

düzeye  gelmemesine  özen   gösterin

huzurlu bir aile ortamı
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Gençliğimizde kendi yapamadığımız, ulaşamadığımız hedefler
için çocuklarınızı zorlamayın, yüklenmeyin.

Kendi hayallerimizi çocuklarımız üzerinde kurgulamak,
çocuklarımıza yapacağımız en büyük kötülüklerden biri.

Çocuğun kararlarına saygı duymak
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Öğrencinin rutinlerini bozmamaya dikkat Edin.

Öğrenciye sınava hazırlanıyor diye hiç sorumluluk vermemek
doğru bir yaklaşım değildir. üstesinden gelemeyeceği

sorumluluk vermek  de özgüvenini olumsuz etkileyebilir.

sorumluluk ve özgüvenin önemi
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alternatifsizlik var olan olağan gerginlik ve kaygıyı,
aşılması güç bir boyuta getirebilir.

Öğrenci hedefine ulaşamadığında alternatifler mutlaka daha
öncesinde gündeme getirilmeli.

ya olmazsa? Sorusunu birlikte yanıtlayın
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dersin dışında her şeyi yasaklamak, başarıyı
getirmeyecektir. ders dışı etkinliklerin bir kısmını

kendi isteğiyle kısıtlamalıdır.

çocuğunuzun tüm yaşamını sadece ders çalışma davranışıyla
doldurmasını, 

sürekli ev -okul- ders  üçgeni içerisinde gidip gelmesini
beklemeyin. 

“yasaklamak yerine kısıtlamak”
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