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sınav dönem�nde, öğrenc�ler�m�ze
nasıl davranmalıyız?



çocuğunuzu sadece kend�s� �le karşılaştırmalısınız.
Yan� öncek� başarısı �le öncek� davranış b�ç�mler� �le
ş�md�k� durumları karşılaştırmak daha olumlu sonuç

verecekt�r.

Anne babalarda çok sık gördüğümüz b�r davranış türü de belk�
mot�vasyon amaçlı başvurulan, ancak asla mot�vasyon

yaratmayan çocuğun başarısını yakın çevredek� d�ğer çocukların
başarısıyla karşılaştırma eğ�l�m�d�r. 

karşılaştırmaktan kaçının
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her �nsanın yetenekler�n�n sınırı ve ölçüsü vardır. Öğrenc�y�
sınırlarının  üstünde zorlamak, ulaşamayacağı hedefler

konusunda ısrarcı olmak gerg�nl�k, kaygı, başarısızlık,
güvens�zl�k ve mutsuzluk sonuçlarını doğurur.

üstün beklent�ler oluşturulmamalı
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Sınava hazırlık süres�nce veya sınava kısa b�r süre kaldığında
evdek� düzen ve genel hava “Her Zaman K�” G�b� olmalıdır.

olağanüstü davranmaktan kaçının

Örneğ�n sınava b�r hafta kala annen�n çocuğun en
sevd�ğ� yemekler� yapması b�le olağanüstü davranma

tanımına b�r örnekt�r.
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b�rçok öğrenc�m�z ün�vers�teye g�rememe durumunda anne ve
babalarının kend�ler�ne yönel�k sevg� ve güvenler�n�

kaybedecekler�n� düşünmekted�rler. “Başarılı olursam ben� daha
çok severler” düşünceler�ne öğrenc�ler�m�zde rastlamaktayız.

Sevg�y� şartlı sunmaktan kaçının

eleşt�r�lmes� gereken durumlarda eleşt�r�n, ancak
yargılayıcı olmayın.
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her   a�lede zaman zaman olağan sayılab�lecek tartışma ve
çek�şmeler olmaktadır. Ancak  tartışmaların  huzur  bozacak

düzeye  gelmemes�ne  özen   göster�n

huzurlu b�r a�le ortamı
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Gençl�ğ�m�zde kend� yapamadığımız, ulaşamadığımız hedefler
�ç�n çocuklarınızı zorlamayın, yüklenmey�n.

Kend� hayaller�m�z� çocuklarımız üzer�nde kurgulamak,
çocuklarımıza yapacağımız en büyük kötülüklerden b�r�.

Çocuğun kararlarına saygı duymak
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Öğrenc�n�n rut�nler�n� bozmamaya d�kkat Ed�n.

Öğrenc�ye sınava hazırlanıyor d�ye h�ç sorumluluk vermemek
doğru b�r yaklaşım değ�ld�r. üstes�nden gelemeyeceğ�

sorumluluk vermek  de özgüven�n� olumsuz etk�leyeb�l�r.

sorumluluk ve özgüven�n önem�
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alternat�fs�zl�k var olan olağan gerg�nl�k ve kaygıyı,
aşılması güç b�r boyuta get�reb�l�r.

Öğrenc� hedef�ne ulaşamadığında alternat�fler mutlaka daha
önces�nde gündeme get�r�lmel�.

ya olmazsa? Sorusunu b�rl�kte yanıtlayın
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ders�n dışında her şey� yasaklamak, başarıyı
get�rmeyecekt�r. ders dışı etk�nl�kler�n b�r kısmını

kend� �steğ�yle kısıtlamalıdır.

çocuğunuzun tüm yaşamını sadece ders çalışma davranışıyla
doldurmasını, 

sürekl� ev -okul- ders  üçgen� �çer�s�nde g�d�p gelmes�n�
beklemey�n. 

“yasaklamak yer�ne kısıtlamak”
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