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VERIMLI DERS CALISMA TEKNIKLERI

e Zeka ve Ozel Yetenekler %50
e Calisma Aliskanliklari ve Tutumlar %40
e Sans ve Cevre Etkisi %10

111101
011000




HEDEF BELIRLEMEK

o Ulasilabilir, gercekei ve dlgilebilir hedetler

e Kisa orta ve uzun vadeli hedetler olusturulmali

— Hedef belirlemek motivasyonu arttiran en onemli

A ogelerden biridir.




PLANLI VE PROGRAMLI HAREKET ETMEK

e Planli ve programli hareket etmek hedetfimize ulagmamizi olduk¢a kolaylastirir.
e Zaman araliklarini iyi bir Sekilde ayarlamak bizim i¢in olduk¢ca 6nemlidir.
e Plan ve programlar kisiye 6zeldir.

e Saatlik programlar programa uymayi oldukga zorlastirir.

A
— Amacimiz ders calisma programi olusturmak degil
> dersi 6grenme programi olmahidir.




ZAMAN YONETIMI

e Zamani iyi bir Sekilde yonetmek hazirladiginiz plan ve programlara

uymanizi kolaylaStirir.
e Zaman ydnetimi erteleme ve oyalanma problem

e Onem ve aciliyet siralamasi yapmak zamani etki

kolaylastirir.
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MERAK DUYGUSU

e Kisinin calismak istediqi konular ile ilgili arastirma yapmasi ¢aliSagcag

konular 6grenmesini olduk¢a kolaylastirir.
e Merak duygusu dersten alinan verimi arttirirken 6grencinin dersi daha
etkili bir sekilde dinlemesini saglar.

Ders calismak sikicidir ancak yeni bir Seyler 6grenmek

oldukca keyiflidir.



ETKILI OGRENME TEKNIKLERI

e Bilgiyi Oziimseme
o Aktif Katilim
e Etkin Dinleme
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OZ DISIPLIN/DEVAMLILIK

e Bizler etkili bir sekilde, yuksek motivasyon ile ders ¢alismaya baslariz
ancak genelde bunu devam ettirmekte zorluk yasariz.

e Bizi basariya gétirecek etkenin, glicli motivasyon ile ders ¢alismayo

oaSlamak olmadigini, disiplinli bir sekilde devam etmek oldugu

oilinmelidir.




OGRENILEN BILGININ GUNLUK HAYATA AKTARIMI

e Disiplinler arasi iliski kurmak bilginin kaliciligini arttirir.

e Derslerde 6Qrendigimiz bilgileri gtinlik hayata aktarmak veya diger

dersler ile aralarinda baglanti kurmaya ¢alismak bilginin kaliciligini

arttiracaktir.




e Not tutma tekniklerimizi deQistirmenin zamani geldi!

KAVRAM HARITALARI VE ZIHIN HARITALARI

Dettere her Seyi olduqu gibi yazmak yerine kavram

narita

naritalar kullanmak bilginin gruplandirilarak kalicihigini ar

ari ve zihin

tirmayi saglar.



EZBER YAPMAKTAN KACINMALIYIZ

e Bizim hedetimiz derste anlatilan bilgiyi ezberlemek yerine bilgiyi 6grenmek olmalidir.

e Ezber yapmak bir siire sonra bilginin unutulmasini saglar.

e Bizim amacimizin bilginin kalicihgini saglamak oldugqunu unutma g




SUREGC ICERISINDE KENDINI ODULLENDIRMEYI UNUTMA

e Yaptiklarimiz doQrular karsiliginda kendimizi 6dillendirmek
motivasyonumuzu arttiracagi gibi plan ve programimiza uymamizi
kolaylastiracaktir.
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PEKI BIZI NE ENGELLER?

e On Yargilarimiz
e Pesin Hikimler Vermek

e Bilingsiz Teknoloji Kullanim




ON YARGILARIMIZ

e Hepimiz belirli bir zeka seviyesinin Gzerindeyiz, her dersten en azindan dersi
gecebilecek notlar alabiliriz.

e Bir dersi anlamadiimizi dustunip tamamen c¢alismaktan vazgegmek bizi

basarisizhga surtkler.
e Yapamiyorum, anlamiyorum gibi kelimelere siginmak yerine elimizden geleni

ortaya koymak durumundayiz.




PESIN HUKUMLER

e Bir ders ilk dinledigimiz zaman bize olduk¢a kolay gelebilir, ancak bu o derse
calisiimayacagi anlamina gelmez.
e Bir derse karSi peSin hikim vermek yerine her derse gereken 6nemi vermek

durumundayiz.




BILINGSIZ TEKNOLOJI KULLANIMI

e Teknoloji bizim igin olduk¢ca 6nemlidir. Ancak sosyal medya ve internette

gecirece(imiz kontrolsiiz zaman bizi basaridan uzaklastiracaktir.

e Teknolokiyi dogru kullanmak bizim i¢in olduk¢ca 6nemli; w ’

~-https://www.eba.gov.tr/

- https://ogmmateryal.eba.gov.tr/
-https://ods.eba.gov.tr/ gibi web sitelerini takip etmeli, olabildigince

calisma planlarimizda yer vermeliyiz




