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2024-2025 EGIiTiM GGRETIM YILI AKKENT ANADOLU LISESi 12. SINIFLAR SECMELI PSiKOLOJi DERSI
1.DONEM 1.YAZILI SORULARIDIR.

1. Psikolojiyi tammlayarak, psikolojinin kurucu
kabul edilen kisiyi yaziniz. (10 p)
Psikoloji bilimi: "insan ve hayvanlarin gozlenebilen

ya da ol¢iilebilen davranislarim ve zihinsel
siireclerini inceleyen pozitif bir bilimdir.”

Kurucusu: W. Wundt

2. Psikolojide kullanilan yaklagimlardan beg
tanesinin ismini yaziniz. (10 Puan)

Yapisalcilik,islevselcilik,gestalt,davranisgilik,
Psikoanalitik
yak.(bilissel,hiimanistik,varolugsal,sosyokiiltiirel
yak.)

3.Ergenlik doneminde kimlik bunalimina giren Zeynep
psikologa gider. Psikolog , Zeynep' i izlemeye baslar ve
Zeynep i¢ dlinyasinda olup bitenleri anlatmaya baslar.
Psikolog sadece onu dinlemez anlattiklarina bagli
olarak karsilikli konusmaya baslar. Zeynep’e kimlik
olusturmayla alakali yazili soru formu verir. Daha
sonra ailesi, arkadaslari vb. gériismek istedigini
belirtir.Bu parg¢a da psikolojinin hangi yontemleri
kullanilmistir? Yaziniz.

Gozlem,miilakat,anket,vaka incelemesi

4. Bir arastirmada, diizenli egzersizin 6grencilerin stres
seviyeleri iizerindeki etkileri incelenmistir. Ayn1 yas,
cinsiyet, zeka ve egitim seviyesine sahip iki grup
ogrenci belirlenmistir. Birinci grup 8 hafta boyunca
diizenli egzersiz yaparken, ikinci grup herhangi bir
egzersiz programina katilmamigtir. Arastirmanin
sonunda yapilan stres testi sonuglarina gore, diizenli
egzersiz yapan birinci grubun stres seviyelerinin daha
diisiik oldugu goriilmiistiir.

Bu calismadaki bagimh degisken, bagimsiz
degisken, deney grubu ve kontrol grubunu
belirtiniz. (10P)

Bagiml degisken-stres seviyesi

bagimsiz degisken-diizenli egzersiz yapma

deney grubu-birinci grup

kontrol grubu-ikinci grup

5.Psikolojide kullanilan etik ilkelerden bes tanesini
yaziniz. (10P)

Kisi Gizerinde deney yapilacaksa ; 6nce izni
alinmalidir,6zel hayatin gizliligine dikkat
edilmelidir,kisi istedigi zaman deneyden
cekilebilmelidir,yeteri kadar arastirma

yapilmalidir,veriler degistiriimemelidir.(denek
hayvansa;kotii muamele yapilmamali,az hasar ,az
aciverilmeli,veteriner gézetiminde olmali,aci ¢geken
hayvan tedavi edilmeli miimkiin degilse de insani
yontemlerle hayvan imha edilmelidir.)

6. Asagidaki degiskenler arasinda bulunan
korelasyon cesidini yaziniz.

Dikkat-kaza :Negatif K.

gelir diizeyi-satin alma giicii :Pozitif K.
yorulma-6grenme hizi :Negatif K.
yetenek-goz rengi :Notr K.

spor-kilo :Negatif K.

e Is yasamim iyilestirmek ve {iretimi artirmak
amaciyla psikolojinin ilkelerinden yararlanan bir
psikoloji dalidur.

e  (Calisan bireyin ig performansi ve ig tatminini en
yiiksek seviyeye ¢ikartmak i¢in gereken ¢abalari
kapsar.

e  Personel se¢imi, egitimi, performans degerlemesi
stireglerinin en etkin sekilde yerine getirilmesine
ugrasir.

e  Uygun ise uygun kisinin bulunmasi, motivasyon,
giidiileme vb. tiim diger alt dallardan faydalanur.

7.Aciklamasi verilen psikoloji alt dalim yazimiz. (10
puan)
Endiistri-Orgiit Psk.

8.Psikolojinin iligkili oldugu bilim dallarindan bes
tanesini yaziniz. (10P)

Biyoloji,Antropoloji,genetik,fizyoloji,zooloji
(Sosyoloji,felsefe)

9.Psikolojinin temel alt dallarindan gelisim
psikolojisi ve sosyal psikolojiyi aciklayiniz.(110p)

Gelisim psk.;organizmanin gelisim déonemlerini
inceler.

Sosyal psk.;tolumdaki davraniglari inceler.Sosyal
yapidaki degisiklikleri dikkate alarak bireyi arastirir.

10.Uyaric1 ve tepki kavramlarin tanimlayarak
uyarici-tepki iliskisine bir 6rnek veririniz (10p)

Uyarici;organizmay icsel ve dissal harekete geciren
her tiirlii etkidir.Tepki ise ;organizmanin etkiye
kars1 verdigi cevaptir.Ornek olarak ;yemek
kokusuna agzimizin sulanmasi.



