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2024-2025  EĞİTİM ÖĞRETİM YILI AKKENT ANADOLU LİSESİ 12. SINIFLAR SEÇMELİ PSİKOLOJİ DERSİ 

1.DÖNEM 1.YAZILI SORULARIDIR. 

1. Psikolojiyi tanımlayarak, psikolojinin kurucu 

kabul edilen kişiyi yazınız. (10 p) 

Psikoloji bilimi: "insan ve hayvanların gözlenebilen 

ya da ölçülebilen davranışlarını ve zihinsel 

süreçlerini inceleyen pozitif bir bilimdir.” 

Kurucusu: W. Wundt 

2. Psikolojide kullanılan yaklaşımlardan beş 

tanesinin ismini yazınız. (10 Puan) 

Yapısalcılık,işlevselcilik,gestalt,davranışçılık, 

Psikoanalitik 

yak.(bilişsel,hümanistik,varoluşsal,sosyokültürel 

yak.) 

3.Ergenlik döneminde kimlik bunalımına giren Zeynep 
psikologa gider. Psikolog , Zeynep’ i izlemeye başlar ve  
Zeynep iç dünyasında olup bitenleri anlatmaya başlar. 
Psikolog sadece onu dinlemez anlattıklarına bağlı 
olarak karşılıklı konuşmaya başlar. Zeynep’e kimlik 
oluşturmayla alakalı yazılı soru formu verir. Daha 
sonra ailesi, arkadaşları vb. görüşmek istediğini 
belirtir.Bu parça da psikolojinin hangi yöntemleri 
kullanılmıştır? Yazınız. 

Gözlem,mülakat,anket,vaka incelemesi 

4. Bir araştırmada, düzenli egzersizin öğrencilerin stres 

seviyeleri üzerindeki etkileri incelenmiştir. Aynı yaş, 

cinsiyet, zeka ve eğitim seviyesine sahip iki grup 

öğrenci belirlenmiştir. Birinci grup 8 hafta boyunca 

düzenli egzersiz yaparken, ikinci grup herhangi bir 

egzersiz programına katılmamıştır. Araştırmanın 

sonunda yapılan stres testi sonuçlarına göre, düzenli 

egzersiz yapan birinci grubun stres seviyelerinin daha 

düşük olduğu görülmüştür. 

Bu çalışmadaki bağımlı değişken, bağımsız 

değişken, deney grubu ve kontrol grubunu 

belirtiniz. (10P) 

Bağımlı değişken-stres seviyesi                                              

bağımsız değişken-düzenli egzersiz yapma                    

deney grubu-birinci grup                                                   

kontrol grubu-ikinci grup 

5.Psikolojide kullanılan etik ilkelerden beş tanesini 

yazınız. (10P) 

Kişi üzerinde deney yapılacaksa  ; önce izni 

alınmalıdır,özel hayatın gizliliğine dikkat 

edilmelidir,kişi istediği zaman deneyden 

çekilebilmelidir,yeteri kadar araştırma 

yapılmalıdır,veriler değiştirilmemelidir.(denek 

hayvansa;kötü muamele yapılmamalı,az hasar ,az 

acıverilmeli,veteriner gözetiminde olmalı,acı çeken 

hayvan tedavi edilmeli mümkün değilse de insani 

yöntemlerle hayvan imha edilmelidir.) 

6. Aşağıdaki değişkenler arasında bulunan 
korelasyon çeşidini yazınız. 

Dikkat-kaza    :Negatif K.  

 gelir düzeyi-satın alma gücü  :Pozitif K. 

yorulma-öğrenme hızı :Negatif K.   

yetenek-göz rengi  :Nötr K. 

 spor-kilo :Negatif K. 

  İş yaşamını iyileştirmek ve üretimi artırmak 

amacıyla psikolojinin ilkelerinden yararlanan bir 

psikoloji dalıdır.  

 Çalışan bireyin iş performansı ve iş tatminini en 

yüksek seviyeye çıkartmak için gereken çabaları 

kapsar. 

 Personel seçimi, eğitimi, performans değerlemesi 

süreçlerinin en etkin şekilde yerine getirilmesine 

uğraşır. 

 Uygun işe uygun kişinin bulunması, motivasyon, 

güdüleme vb. tüm diğer alt dallardan faydalanır.  

7.Açıklaması verilen psikoloji alt dalını yazınız. (10 

puan) 

Endüstri-Örgüt Psk. 

8.Psikolojinin ilişkili olduğu bilim dallarından beş 
tanesini yazınız. (10P) 

Biyoloji,Antropoloji,genetik,fizyoloji,zooloji 

(Sosyoloji,felsefe) 

9.Psikolojinin temel alt dallarından gelişim 

psikolojisi ve sosyal psikolojiyi açıklayınız.(110p) 

Gelişim psk.;organizmanın gelişim dönemlerini 
inceler. 

Sosyal psk.;tolumdaki davranışları inceler.Sosyal 
yapıdaki değişiklikleri dikkate alarak bireyi araştırır. 

10.Uyarıcı ve tepki kavramlarını tanımlayarak 

uyarıcı-tepki ilişkisine bir örnek veririniz (10p) 

 

Uyarıcı;organizmayı içsel ve dışsal harekete geçiren 

her türlü etkidir.Tepki ise ;organizmanın etkiye 

karşı verdiği cevaptır.Örnek olarak ;yemek 

kokusuna ağzımızın sulanması.

 


