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Aile Nedir?

lletisim Nedir?

Aile Igi lletisim ve Onemi

Aile Bireyleri Birbirlerinden Ne Bekler?
Anne Baba Tutumlari ve Ergenlik
Anne Babalara Oneriler

Velivizyon 11.bolum (Video)
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Aile, evlilik ve kan bagina dayanan, kari,
koca, cocuklar, kardesler arasindaki iliskilerin
olusturdugu toplum igindeki en kicuk birliktir.

Aile bireyin dogdugu andan itibaren etkilesim
icerisinde oldugu sistem olup Uyesi olan
bireyler, bireyler arasindaki iligkiler ve kurallar
butununden olusur.

¥.
Al
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lletisim en temel tanimiyla;
En az iki kisinin birbirlerine,
Sozel ve sozel olmayan yollarla verdigi bilgi

aligverigidir.

AILE
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Aile ici iletisim, eslerin birbirleri ile annenin ¢ocuklariyla, babanin ¢ocuklariyla, cocugun
ebeveynleriyle, kardeslerin birbirleri ile kurdugu iletisim olarak tanimlanabilir.

Aile icerisindeki etkili bir iletisim, aile uyelerinin birbirlerinin duygu ve dusuncelerini acik sekilde
anlamalarini saglar. Bu acik iletisim sayesinde aile uyeleri arasinda isbirligi, paylasim duygusu
ve yardimlagsma farkindaligi yukselir.

N

AILE




IC
GAZIANTEP

—VALILIGI =

* Aile icerisinde efkili bir iletisim olmasi aile bireylerinin psikolojik saglamliklarini
arttiracagindan, sosyal ve duygusal becerilerini gelistirecektir.

» Cocuk aileden aldigi kosulsuz sevgiyle degerli oldugunu hisseder.

« Sosyal ve duygusal becerisi gelisen aile bireyleri, kendisi ve aile uyelerine karsi pozitif bir
algida oldugundan daha yaratici ve aktif bir birey olacaktir.

AILE
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Degerlilik Hissi: Her birey degerli olma arzusu
icerisindedir. Etkili bir aile i¢i iletisim aile bireylerinin
tumunde degerli olma hissi uyandiracaktir. Aile bireyleri ile
iletisim halindeyken o iletisimi onemsemeli ve bagka
seylerle ilgilenerek degil, tamamen odaklanarak o
iletisimde kalmalisiniz. Etkin bir dinleyici olunmalidir.
Guven ortami: Aile bireyleri kendilerinin aile igerisinde
guvende oldugunu, disaridaki tehlikelere kargi aile
icerisinde birlikte olundugunu bilmek ister. Bu duyguyu
pekistirmek adina kisileri, aileyi ve toplumu ilgilendiren
konularda aileler toplantilar yapilabilir ve bu toplantilarda
duygusal ifade saglanip, ailenin atacagi adimlar somut
sekilde belirlenebilir.

N ———
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Dayanigma: Aile bireyleri arasindaki dayanisma
duygusu ne kadar gugcluyse, disardan gelecek
tehlikelere karsi bireylerin psikolojik saglamliklari da o
kadar yuksek olur. Dayanisma duygusunun gelistigi
aile bireylerinin dis diunyada yasanan olaylara karsi
stres yonetimi daha etkili olmaktadir.

Mutluluk ve Kendini Gergeklestirme: Aile bireylerinin
tumu aile igcerisinde mutlu olmak ister. Bu yuzden aile
ortaminda mutluluk ortamini korumak ¢cok onemlidir.
Aile igerisinde mutlu olan bireyler, dayanisma duygusu
ile de kendilerini gergeklestirme firsati bulurlar. Boylece
kendileri igin firsat yaratip, kendini gelistirmis olurlar.
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« Aile kurallari belirlenirken yalnizca bir birey ya da ebeveynler tarafindan
belirlenmemelidir.

« Ortak alinacak kararlar tum bireylerde aidiyet duygusu olusturur ve kurallara
baglilik gelisir.

* Aile kurallari tum aile bireylerini kapsamali ve bu kurallar tum aile
bireyleri icin gecerli olmalidir.

AILE
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Ergen
Tum aile bireylerinin
s6z hakki olmalidir.

Anne
TOm aile bireyleri

toplantiya katiimahdir.

Baba
Toplanti dizenli
araliklarla
tekrarlanmalidir
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« Baskici/otoriter Tutum, « MUukemmeliyetci anne/baba

» Asiri koruyucu Tutum, Tutumu

+ Asiri izin verici Tutum - Helikopter Anne Baba Tutumu

. Tutarsiz/kararsiz Tutum, * Kar Kureyici Anne Baba Tutumu

 Demokratik Tutum

AILE
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« Cocugun saglkh bir kisilik gelistirmesinde ve icinde bulundugu
cevreye uyum saglamasinda anne-baba-cocuk iligkilerinin onemi
oldukca fazladir.

* Bu iligkiyi ve iletisim bicimini etkileyen en onemli unsurlardan birisi de
ebeveynin cocuga karsi tutumudur.

AILE
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OTORITER ANNE BABA
TUTUMU

Otoriter tutumu benimseyen ebeveynler c¢ocuklarin
kendilerinin  belirledikleri ~ kurallar ~ dogrultusunda
davranmalarini ve onlari denetlemeyi amag¢ edinirler.
Ailede cocugun itaati ©Onemlidir, cocuk kurallara

uymadigi takdirde ceza alacagini bilir.
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« Otoriter anne baba tutumunu benimseyen ebeveyn
cocugunu surekli denetleyerek ve kontrol ederek onun
kendine olan guvenini ortadan kaldirip Kkisiligini hice

saymaktadir.

» Bu tip ailelerde yetisen ¢ocuklarin duygu ve dusunceleri
dikkate alinmaz, c¢ocuklar koyulan kurallara itiraz

etmeden uymak zorundadirlar.

« Kurallara uyulmadigi durumda fiziksel siddet ve baski
kullanilabilir. Bunun sonucunda kendi kararlarini kendi

veremeyen, ozguveni dusuk bir cocuk yetisir.

AILE
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OTORITER ANNE BABA TUTUMU

Otoriter tutumu benimseyen anne babalar
cocuklarinin onlara mutlak olarak itaat etmesini,
kurallari ve istekleri tartismasiz olarak kabul
etmelerini beklerler, sevgilerini gostermezler ve

cocukla aralarina mesafe koyarlar.
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Aile ile ilgili ya da ¢gocuk hakkinda alinacak kararlarda ¢ocukla fikir aligverisine girmeden
kararlari kendileri alirlar. Aile tarafindan ¢ocuga uygulanan kati disiplin anlayisi cocuk

uzerinde iki farkli sonu¢ dogurabilmektedir.

1. Cocuklardan bazilarinin ezilip

bastirilmasina, boyun egmelerine,

2. Bazilarinin ise saldirganlasmasina,
kontrolsuzluk belirtileri gostermesine

neden olabilir.

AILE
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 Asiri izin verici anne babalar cocuklari etrafa zarar verseler dahi onlara
 kisitlama getirmezler ve

* hosgoru ile karsilarlar.

« Cocugun istenmeyen davraniglarina kural koymaktan kaginirlar.

AILE
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Aile ortaminda ve aile ortami diginda
(misafirlikte ya da bir seyahatte, parkta vb.)
cocuk merkezli egitim uygulanir ve denetimin

yeri yoktur, cocugun her istedigi yapilir.

iTH

AlLE
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Ailelerin cocuklarina karsi hosgorulli davranmalari,
cocuklarin  kendine guvenen, yaratici ve sosyal bir
birey olarak yetismesinde destekleyici olmasina
ragmen asiri derecede hosgoru, cocukta olumsuz
davranislara yol acabilir.  Sorumluluk  duygusu
gelistiremezler. Bu tutuma sahip ailelerde yetisen
cocuklar, surekli diger insanlarin dikkatini ¢cekmeye

calisir ve onlardan hizmet bekler.

..........
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« Bunun sonucunda bu ¢ocuklarin sosyal uyumunun

zayIf olmasi beklenir.

« Yasamlarinin ilk gununden itibaren her turlu istekleri
karsilanan ¢ocuklar, yetiskinlik donemine
geldiklerinde kendilerine toplumun duzenini

bozabilecek haklar taniyabilirler.
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« Bu tutumu benimseyen anne babalar bir sure ¢gocuklarinin taleplerini tartismasiz

yerine getirir, ancak bir sure sonra bu istekler kargisinda dayanamayip sert cezalar
uygulamaya baslarlar.
 Bu durum sonucunda aile ortaminda hem asiri izin verici olma hem de ¢ok sert tutumlarin

uygulanmasi bir tutarsizliga yol acabilir.

AILE



10

>

LAZIANTEP

—=VALILIGI =

« Ailelerin bir gorevi cocuklari koruma ve kontrol etmek olsa da bu durum ¢ocugun saglikli
gelisimini engellemeyecek dizeyde olmalidir. Koruyucu tutuma sahip aileler, ¢cocuklarini
asiri derecede korur ve kontrol ederler.

« Cocuklarin yapabilecegi pek cok sey, anne baba tarafindan yapilir ve boylece ¢ocuklarin
kendi deneyimleri yoluyla 6grenmeleri engellenir. Koruyucu tutum altinda yetisen gocuklar
kendisini savunamayan, karar verme becerileri gelismemis ve kendi isini yapamayan

Kisilige sahip olabilirler.

AILE
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« Boyle bir tutumun sonucunda cocukta diger kisilere karsi
bagimh olma, kendi kararlarini kendi verememe, 0Ozguven

eksikligi ve duygusal kirikliklar gibi problemler gorulebilir.

 Asirt korumaci anne babanin g¢ocugu yasami boyunca
surebilecek bir bagimlilik duygusu yasayabilir ve ileriki yillarda

ayni koruma duygusunu bagka insanlardan karsilamak

Isteyebilir.
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% Koruyucu tutuma sahip olan anneler ¢cocugun buyuduginu kabul etmeyerek yemegini yedirir,
kendi yataginda uyutur, onun ddevlerini dahi yapar.

s Sokaga cikip oynamalarina ve baska ¢ocuklarla iletisim kurmalarina izin vermezler.

* BoOyle bir aile ortaminda yetisen gocuga buyume firsati veriimez ve toplumsal gelisimi de

engellenir.

AILE
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* Asint korunan cocuklar kendini korumayi bilmedikleri igin toplum icinde savunmasiz,
icedonuk ve utangac bir kimlik gelistirirler.

« Bu sekilde yetisen cocuklar annelerine karsi bagimlilik gelistirirler, her seylerini
annelerinin yapmalarini isterler. Bunun sonucunda ¢ocuk annesine sormadan bir sey
yapamaz duruma gelir.

« Cocuk icedonuk olabilecegi gibi asiri otoriter, sorumsuz, simarik, asiri kizip sinirlenen ve

etraftaki insanlari kullanan bir kisilik gelistirebilir.

AILE
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« Anne-baba tutumlari arasinda en saglikli olan bu tutumda g¢ocuklara hosgorullu, guven
verici ve destekleyici yaklasim benimsenir. Bu tutuma sahip anne babalar, cocuklarina
sicak davranir ve kosulsuz saygl, sevgi gosterirler.

» Cocuklarin her durumda dustncelerini belirtmeleri ve paylasmalari desteklenir.

* Anne babalarin davraniglari, birbiriyle tutarli ve kararlidir.

AILE
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« Demokratik tutuma sahip anne babalar her gocugun kendine 6zgu bir gelisim kapasitesi oldugunu bilir
ve ona uygun davranirlar.

« Cocuklarindan gelisimlerine uygun duzeyde olgun davranmalarini beklerler.

» Aileler cocuklari ile ortak etkinliklerde bulunurlar ve onlara sorumluluk verirler.

» Gerekli durumlarda onlari desteklerler.

« Demokratik ailelerde 6zerk davraniglarin desteklenmesine dikkat edilir.

AILE
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« Cocugun kendini ifade etmesine ve 0z denetim kazanmasina
katki saglayacak ortamlar sunarlar.

* Demokratik tutuma sahip ailelerin gocuklari sosyal ve
duygusal anlamda daha yeterli, diger bireylerle daha ¢ok ig
birligi icerisindedirler.

« Bu tutuma sahip ailede yetisen cocuklar; kendine guvenen,
uyumlu, yaratici, bagimsiz, sorumluluk sahibi, insanlara

guvenebilen ve sevilen bireyler olarak yetisirler.

AILE
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« Demokratik ailelerde anne baba ve ¢ocuk arasindaki iletisimde “kosulsuz
sevgi” ve “empati”’ temeldir.
« Aile icinde ortaya c¢ikan sikintilar iletisim kurularak ¢ozulur, evde sicak ve

samimi bir ortam vardir.

AILE
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« Kurallar ¢ocugun gelisimini saglamak ve sorumluluk duygusu kazandirmak icin

cocugun yapabilecei duzeyde belirlenir.
« Kurallar fikir aligverisi yapilarak is birligi icerisinde belirlenir.

« Demokratik ailelerde sevgi ve hosgorinin yaninda disiplin de vardir, gerektiginde

cocuklarin davranisglari sinirlandirilir.

AILE
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Tutarsiz anne baba tutumunda ebeveynler arasinda gorus
ayrilig1 olabilece@i gibi, davraniglarinda tutarsizlik da
gorulebilir. Bu tutumu benimseyen anne babalar cocukla

ilgili durumlarda birbirlerini surekli elegtirirler.

Cocuklar hangi davranisin istenen hangi davranisin
istenmeyen davranis oldugunu anlayamazlar cunku bu

durum anne babanin ruhsal durumuna gore degismektedir.

AILE
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« Ayrica birinin olumlu dedigine birinin olumsuz
demesi de cocugun istenen davranigi bulmasini

zorlastirmaktadir.

« Bu tutumu benimseyen ailelerde disiplin vardir
ancak c¢ocuk disiplinin ne zaman ve nerede

uygulanacagini bilemez.

AlLE
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« Anne babalar asiri hosgoru ile sert cezalar arasinda gidip gelirler,
bazen gormezden geldikleri, bGnemsemedikleri bir davranisa baska
bir zaman c¢ocuklarini azarlayarak ya da cezalandirarak tepki

gOsterebilirler.

« Bu nedenle cocuklar davraniglarini anne babalarinin ruhsal

durumuna gore ayarlamaya c¢aligirlar.

« Bir davranisi yapmadan once davranigin yanlis olup olmasindan

ziyade, anne babasinin bu davranisa ne zaman yapsa

Kizmayacaklarini dasunurler.
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 Ailede cocuklarla, ebeveyn iligkisinde temel belirleyici faktor anne ve babanin tutum ve
davraniglaridir.

* Anne ve babanin cocuklarina karsi sergiledikleri davranig sekilleri, olaylar karsisinda
sergiledikleri tutumlar, anne ve baba ile ¢cocuk arasindaki iligkinin yonunu ve seklini
belirler.

Cocuklarin olumlu kimlik geligimi, psikolojik ve sosyal uyumu, kendine yetebilen gugli
bireyler olabilmesinin yolu ancak saglikli anne baba tutumlariyla mimkun olabilmektedir.

AILE
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« Bu tutuma sahip anne babalar, yasantilari boyunca ulagamadiklari amacglara kendi
cocuklarinin potansiyellerine bakmadan ulasmalarini beklerler. Cocuklarindan beklentileri
yuksektir ve cocuklarinin hata yapmalarini kabullenemezler. Bu tutuma sahip anne babalarin
cocuklari kaygil olurlar ve kendilerini yetersiz hissederler.

a
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« Mukemmeliyetci tutuma sahip ailelerde yetisen ¢ocuklar, bu agir beklentiler altinda
ezilerek saglikh bir kisilik gelistiremeyebilirler. Bu ¢ocuklar hayatlarinda hep basariya
yonelik cabalarlar ve istedikleri seviyeye ulasamadiklarinda hayal kirikhgi yasarlar.

« Mukemmeliyetc¢i anne-babalarin gocuklari kendilerini cogu zaman beceriksiz hissederler.
Ailesinin beklentilerini bir turlu karsilayamayan ¢ocuk, kendisinin degersiz ve basarisiz
oldugunu dusunur.

AILE
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HELIKOPTER EBEVEYNLER

Cocuklarina asiri ilgi gosteren, onlarin deneyimleri, problemleri ve zaman
zaman da egitim durumlari ile agiri ilgilenen anne babalara verilen addir.
Daha once ¢ocuklar bisikletleriyle gezip, arkadaslariyla disarida oynayip
vakit gecirirken, bugunin ebeveynleri, elektronik gdbek bagi (umbilikol
cord) olarak adlandirilan cep telefonunu e-posta, anlik mesajlasma ve
sosyal ag sitelerinden ¢ocuklarinin nerede oldugunu surekli kontrol
etmektedirler.

Popduler basin, bu tur ebeveynleri helikopterler (sinek kusu, asiri gizli

savascllar, siyah sahinler) olarak tanimlar.
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HELIKOPTER EBEVEYNLER
» Asiri koruyan,
» Cocugunun her adimini kontrol eden,
* Planlari ¢ocuklari i¢in dnceden yapan,
* Rekabete egilimli bir cocuk modeli ortaya koyan,
» Cocuklarinin problemlerini onlar adina ¢ézmeye c¢alisan,
» Cocuklarinin gec¢ basladiklari yetiskinlik hayatlarina da mudahil

olan bir ebeveynlik tarzi olarak karsimiza ¢ikmaktadir

Bu tutum cocuklarin hayatta karsilastiklari problemleri gozmekteki

becerilerini olumsuz etkiler.
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« Cocuklarinin ontine c¢ikan her engeli kaldiran ve c¢ocuklarin kargilastigi her sorunu ¢6zmeye
calisan anne babalar icin kullanilmakta olan bir tutumdur. Kar kireyici ebeveyn tanimi, helikopter
ebeveynligin bir Ust seviyesi olarak da degerlendiriliyor.

« Cocuklarinin onune ¢ikan tum zorluklari, bir kar kireyici gibi ortadan kaldiran ebeveynler, cocuklari

icin pUrtzsuz ve kolay bir hayat insa etmeye calisirlar. Pt
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Kar Kireyici Tutuma Sahip
Ebeveynler;

« Cocugun odevlerini yaparlar.

» Cocuklarinin yataklarini toplarlar.

« Evde higbir is igin yardim istemezler.
« Her istedigini hemen alir ve yaparlar.
» Teknolojik en son cihazlari temin

« Onlarin yapabilecekleri en basit igleri bile kendileri Ustlenirler.

* Yemeqgini kendi bagina yiyebilecekken yedirmeye devam ederler.

* Anne babalar ¢ocuklari buyimesine ragmen onlari ¢cocuklastirirlar.

« Cocugu okulda veya kreste arkadaslariyla bir sorun yasadiginda
hemen gelirler.

« Cocuk okula otobus veya servisle gidebilecekken kendileri okulun
kapisina kadar birakirlar.

ederler. _ : . 4
. Cocugu diismesin diye pesinde  Kendi bagina yataginda uyuma yasi gelmis olmasina ragmen hala
dolasirlar cocugu ile birlikte uyurlar.

Bu cocuklar dis dinyaya agcildiklari zaman hicbir seyle bas edemeyen ve en basit engel karsisinda
basarisizliga ugrayan kisiler haline gelebilirler. Ebeveynlerin bu tutumu, ¢ocuklarin problem ¢ozme
becerisinin gelismesini engelledigi gibi, cocuklarin ebeveynleri olmadan karar almalarini ya da girisimde
bulunmalarini engelleyebilir.

AILE
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Ergenlik ve Anne Baba Tutumlari

« Ergenlik donemi icerisinde bireyde bir dizi dedisim meydana gelmektedir. Bu
degisim hem ergenin kendini algilayis bicimini hem de ailenin ergeni anlayis
etkilemektedir.

« Kimlik olusturma sureci icerisinde ergenin yasadigi bu degisim ve gelisim
surecindeki zorluklari, ergen ancak en yakini olan ailesinden aldigi destekle
asabilmektedir.

« Bu donemde aile icerisinde cok buyuk catismalar yasanabilmektedir. Bu
catismalarin kaynagina bakildiginda ise anne babalarin ergenlik donemi ve
ergenlerle iletisim becerileri hakkinda yeterli bilgi sahibi olmadigi gorulmektedir.

AILE
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Bu doneme damgasini vuran en buyuk problem, anne ve
babalarin bu konu ile ilgili fazla donanimli olmamalari veya
cocuklarina nasil davranacaklari konusunda tereddutler
yasamalarindan dogmaktadir. Bunun sonucunda ergenler,
anne-babalarindan ¢ok farkli dunyalara sahip olduklarini
dusunerek ve anlasiimadiklarini hissederek en ufak konular
icin bile sik sik tartisip duygusal bir uzaklagma
yasamaktadirlar.

Bu donemde surekli ergene karsi inat¢l ve sindirmeye
yonelik hareketler cocugunuzun sizinle tam ters ozellikler
gostererek «zit kimlik» olusturmasina sebep olabilmektedir.
Burada anne ve babanin ergen ile nasil iletisim kurdugu ve
bunun devamini nasil sagladigi gok onemlidir.

AILE
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Ergenlik doneminde, c¢ocuklarin yetismesine en buyuk katkiyr saglayacak olan anne
ve babalarin, aralarinda kurduklari iletisim en onemli konulardan biridir. Kendini
kaliteli bir iletisim konusunda gergcekten acik tutan, karsi tarafi anlamak icin olaylara
onun penceresinden de bakabilen ve bunlari yaparken ciddi bir kararlilik gosteren
anne ve babalar icin bu donemde karsilasilan sikintilari atlatmak cok daha kolay
olacaktir.

Bazen cocugunuzu tam olarak anlayamadigimiz durumlarda «onu anlamaya
calistiginizi; ancak tam olarak anlayamadiginizi ve yine de yaninda oldugunuzu»
paylasmaniz ¢cocugunuza durust davranmaniz agisindan oldukca onemilidir.

AILE
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Ebeveynler ¢cocuklariyla bu ¢atismalari en aza indirme adina;

« Ergenlik donemi hakkinda bilgi sahibi olunmali,

» Bu sulrecin yetiskinlik yolculugunda bir gecis donemi oldugu
bilinerek saglikh bir kisilik olusumunu desteklemek adina
sabirla yaklasilimali,

« Gerekli iletisim donanimlari edinilerek c¢ocuga rehber
olunmaili,

 Nasihat ve elestiri yerine ¢ocugunuz empatik bir tutumla
dinlenmeli, gcocugunuzun fikri alinmali, her zaman fikri dogru
kabul edilmese de kisi olarak saygi duyulmali,

» Yasadigi duygulari kabul edilmeli,

* Olumlu model olunmalidir.

AILE



e | Dy

>

LAZIANTEP

—VALILIGI =




10

>

LAZIANTEP

= VALILIbI=

* https://islahiyeram.meb.k12.tr/icerikler/anne-baba-tutumlari_13254133.html

* https://sivasram.meb.k12.tr/meb_iys_dosyalar/58/01/198697/dosyalar/2022_09/06143609
_AILE-ICI-ILETISIM-veli.pptx?CHK=1a93b986c4bee5258e5acab9ce7cac8d

 https://aileokulu.meb.gov.tr/wp-content/uploads/2022/12/Aile-Ici-lletisim-Becerileri.pdf
* Sezer, O. (2010) Ergenlerin Kendilik Algilarinin Anne Baba Tutumlari Ve Bazi

* Faktorlerle lliskisi. Yuziincu Yil Universitesi, Egitim Fakultesi Dergisi.1-9.
* Bu sunumdaki gérseller FREEPIK uygulamasindan alinmustir.

* https://www.milliyet.com.tr/pembenar/ergenlikte-anne-baba-tutumlari-cocuklari-nasil-etkiliyor-
6706679

* https://www.canva.com/design/DAGY0GY1UjA/J3J0spzL0dnHuyegByteeg/edit?ui=eyJFl|
p71kE_ljoiVilslkEiOiJ1cGxvYWRfZGExMDIhY2QtYWVhOCOOMTI1 LThjZGltYjIxOTgwMD
MxNzFlliwiQil6lklifSwiRyl6eyJCljp0cnVIfX0
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Katiliminiz icin tesekkur ederiz.

Kaynakga: https://designer.microsoft.com/image—creafor . ANS



