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ERGENLIK DONEMI VE
GELISIM OZELLIKLERI




e “
GAZIANTEP 28

B FRGENLIK NEDIR?

Ergenlik donemi, biyolojik, psikolojik, zihinsel ve sosyal agidan bir gelisme ve olgunlagsmanin yer
aldigi ¢ocukluktan erigkinlige gecis donemidir. Cocuklar sadece buyurler, ergenler ise hem buyurler hem
degisirler. Ergenlik, ikinci dogum olarak da adlandirilir.
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ERGENLIGIN EVRELERI

BAGLANGIC DONEMI (ERINLIK) ORTA DONEM SON DONEM
KIZLAR > 11-15 YAS KIZLAR > 15-18 KIZLAR > 18-20
ERKEKLER > 13-15 YAS ERKEKLER > 17-19 ERKEKLER > 19-21
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BASLANGIC DONEMI( 11-15 Yas )

Bu donem fizyolojik degisikliklerin en  yogun
oldugu donemdir. Kizlar erkeklere gore ortalama iki yil
kadar once bu doneme girerler. Boy hizli bir bicimde
uzar. Cinsiyet ozellikleri belirginlesir.

Fizyolojik degisiklikler sirasinda ergenin ilgisi
kendi bedenine yonelmis durumdadir. Ergen, bedenine
yabancilasma  hisseder. Bu surecte nedensiz ofke
patlamalari, durup dururken aglamalar, sinirlilik halleri sik
gorulen durumlardir.
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Ergenligin orta doneminde bedensel bayume
yavaglayarak devam etmektedir. Kisinin kendi bedenindeki
degisikliklere uyumu artmis; gerilimleri azalmaya baslamistir.

Bu surecte artik anne-babadan bagimsiz olma cabalari
gorulmektedir. Ergen yeni kimligi ile toplumdaki yerini aramaya

baslamig, arkadas gruplarinin onemi artmistir.
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SON DONEM(19-21 YAS)

Ergenligin son donemi, fiziksel gelisimin tamamlandigi, iliskilerdeki ¢atismalarin ve
karar vermedeki zorluklarin azaldigi ve kisisel olgunlugun arttigi bir donemdir. Aile ile
iliskiler yetiskin iletisim duzeyine ulasmistir. Problemlere daha gercekgci bir bakis agisiyla
yaklasilir. Meslek secimi ve ¢alisma sorumlulugu kazanilimis ve duygusal romantik iligkiler

kurma ve surdurme becerisi gelismistir.
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ERGENLIKTE ZIHINSEL GELISIM

SOYUT DUSUNME
BECERISI
Adalet, esitlik, ahlak gibi
soyut kavramlar tzerine
dusunmeye baslar. Bu
donemde Ozellikle adalet
kavrami ergen igin
onemlidir. Idealist bir
dusunce yapilari vardir ve
mukemmel, adil bir dinya
duzeni kurgularlar.

COK YONLU DUSUNME VE
MUHAKEME YETENEGI
Karsilastigi problemleri
cozebilmek icin plan
yapmaya baglar, mumkun
olan alternatifleri dusunebilir.
Ailesinin verebilecegi negatif
tepkileri tanmin edebilir ve
itirazlar1 curutmek icin
onceden hazirlanabilirler.

ERGEN
BENMERKEZCILIGI
En dogru
dusuncenin kendi
dusuncesi
oldugunu sanir. Her
hareketinin bagkalari
tarafindan izlendigini
dusunur. Kendilerine bir
sey olmayacag|
inancinin etkisiyle riskli
davranislarda
bulunurlar.




G}\Zﬁ}T\CI\HHE]P : p— -
= VA= ERGENLIKTE FIZIKSEL GELISIM

Ergenlik doneminin baglangicinin habercisi, boy uzamasidir. —

Erkek cocuklar dogusta kizlardan biraz daha boylu olup, bu
ustunligu 10 yaslarina kadar korurlar, fakat kizlar da bu yaslarda
onlara yetigir.Ergenlik caginda gelismenin diger bir yonu de, kilo
artisidir. Ergenlerde ses, ¢ocukluktakinin aksine kalinlagsmaya baglar.
Bu donemde ergen ses tonunu ayarlayamaz. Yag birikiminin
artmasina bagh olarak ergenlik sivilceleri meydana gelir. El ve

ayaklardaki buyumeler sakarliklara neden olabilir. Bedensel gelisime

bagl olarak bel ve bacak agrilari gorulebilir. Ergenlik doneminde
yuzde meydana gelen en belirgin degisiklik, erkek ¢ocukta biyik ve

sakallarin ¢cikmasidir.
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Bu donemde yasanan duygusal degisikliklerin en
onemli nedeni ergende meydana gelen hormonal ve bedensel
degisikliklerdir. Bu evrede duygularin siddet kazandigi gorulur.
Bunlar sinirlilik, ofke, bagirma, her seye kargi gelme, yalnizlik
istedi, heyecan gibi duygulardir. Bu duygular iki ucta yasanabilir.
Ayni olaya farkli gunlerde farkli duygusal tepkiler verebilir. Ergen
bu donemde cok kirilgandir. En ufak elestiriyi benliklerine

yapilan bir saldiri olarak algilar ve abartili tepkiler gosterir.
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ERGENLIKTE KARDES ILISKILERI

* Ergenlikte ebeveyn ile oldugu gibi kardesle iligkilerde de
catismalar artar. Aslinda kardes ve ebeveynler ergenin
hayatinda ¢cok onemli bir yere sahip olsa da donemsel
ozellikleri geregi yasanan bu ¢atismalar normaldir.
Kardes ile yasanan catismalarin bir diger sebebi de
ebeveynlerin ¢gocuklarina yonelik sergiledikleri farkl
tutumlar olabilir.

* Olumlu kardes iliskileri ergen igin koruyucu bir faktordur.
Kardes ile iligkiler ne kadar iyi olursa ergen bu donemde
o kadar az uyum sorunu yasar.
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ERGENLIKTE ARKADASLIK ILISKILERI

« Ergenlik doneminin en belirgin 0zelligi arkadaslik
iligkilerinin  bu donemde ergen igcin ¢ok onemli
olmasidir. Bu durum ebeveynler icin kaygi verici
olabilir. Ancak ergenin sosyal gelisiminin saglikl bir
sekilde  tamamlanabilmesi, sosyal destegin

saglanabilmesi ve aidiyet ihtiyacinin giderilebilmesi

| \
olumlu ve destekleyici bir arkadaslik sistemi icinde M

mumkundar. Ailenin ve arkadaslarin ergenin
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yasami Uzerinde farkl alanlarda etkisi vardir.
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ANNE BABALARA ONERILER

% Her seyden once, ergenlik ¢caginin calkantili bir donem oldugunu bilin ve

N —

donemin Ozellikleri ile ilgili bilgi edinmeye calisin. “Cocugum degisiyor”
dusuncesi yerine “Cocugum buyuyor ve gelisiyor” fikrini benimseyin.

% Birlikte gecirdiginiz zamanlari, o pek istemese de, artirmaya calisin. Bu
zaman! birlikte sinema, tiyatro ya da spor kargilagsmalarina katilarak
degerlendirebileceginiz gibi, sohbet ederek, aligveris yaparak ya da onun

istedigi baska bir etkinligi yaparak da degerlendirebilirsiniz.

» “Bizim zamanimizda” diye baglayan sozlerden kaginin. Ama soru sorunca

ya da bir sey danistiginda mutlaka bir agiklama yapin.
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ANNE BABALARA ONERILER
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Cocugunuzu dinlemeye o6zen gosterin. Onunla evdeyken rahat
konusamiyorsaniz, farkli bir mekanda, érnegin disarida konusmayi deneyin.
Ergenin gostermis oldugu tutarsiz davraniglar karsisinda sogukkanliliginizi
kaybetmeyin. Basarisizlik yasadiginda anlayish olmaya calisin. Hemen
suclamaya girismeyin. Neden basarisizlik yasadigini 6grenmeye ve onu
etkin, kabul edici bir seklide dinlemeye calisin.

Ergenlik doneminde verilen cezalara ergenin tepkisi kestirilemeyecek oOlgude
sert olabilir. Daha ¢cok baski ve kisitlama, bag kaldiriyr korukleyebilir.

Boy ve kilo gibi fiziksel 6zellikler konusunda asla saka yapmayin. Kimi anne-

babalar ¢cocuklarini alayci ve igneleyici tavirla harekete gecirmeye calisirlar.
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ANNE BABALARA ONERILER

% Ergenlik doneminde, Ozellikle de On ergenlik donemindeki ergenler,

S

cinsel gelisimleri ile ilgili buylUk sorunlar yasarlar. Vucutlarindaki
0 degisikliklerin sadece kendilerinde oldugunu dusunebilirler.
|

Ergeni akranlariyla kiyaslamaktan kaginin. Bu davranig, onunla
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aranizda surtusme vyaratacagr gibi, kendisine karsi guveninin

azalmasina da yol acabilir. Ergenin arkadaslarini onun yaninda

“ kesinlikle kotulemeyin, elestirmeyin. Clnku bu donemde arkadaslar her

seyden onemlidir. Ergenin de zevk alabilecegi ortamlara birlikte gitmeye

calisin.
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ANNE BABALARA ONERILER

« Ergenin disari ¢cikma ve arkadaslari ile cesitli etkinliklere katilma

konusunda biraz daha toleransli davranin. Sorun yasadiginizda
onunla karsilikli oturup konusarak sorunlari ¢ozmeye calisin. .
Cocugunuza buyuadugunu hissettirecek  sorumluluklar verin.
Ozellikle 6n ergenlik déneminde bazi sakarliklar yapabilirler
bunlara hosgorulu yaklasin.

« Ergenle sac¢ bicimi, kilik kiyafeti gibi konularda c¢ok fazla
tartismaya girmeyin.

« Ergenle yapacaginiz elestiriler onur kirici, kisiligini zedeleyici
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degil, yapici yonde olmalidir.
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ANNE BABALARA ONERILER

* Ergenlik donemi ¢ok zor bir donem gibi gorunse
de dogru tutum icinde oldugunuzda daha az

sorunla, daha kolay gecen bir doneme donusdur.

» Anne-babalar olarak sabirli olmali ve
cocugunuzun yasadiklarini anlamaya calisarak
onlara destek olmalisiniz. Onlarin karsisinda

degil yaninda oldugumuzu hissettirmeli ve

buyudugunu gormenin huznunu degil sevincini

yasamalisiniz...
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<*Bu sunumdaki gérseller FREEPIK uygulamasindan alinmistir.
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